
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

藤島産
ふじしまさん

 鶴岡
つるおか

・庄 内産
しょうないさん

 県内産
けんないさん

 

豆腐 生揚げ 油揚げ 

平飼い卵 大根 

大豆 ねぎ 

山東菜 小松菜 

米(つや姫・雪若丸・はえぬき) 

牛乳 みそ スマテロみそ 甘酒 

干し椎茸 だだちゃ豆 

いなだ 豚肉 

マッシュルーム 

なめこ 

学校給食レシピ 
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鶴岡市藤島 

ふれあい食センター 

令和７年度 家庭用 


