
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

鶴岡産
つ る お か さ ん

 庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

・米（つや姫・雪若丸・はえぬき） 

・米粉ハヤシルウ・米粉カレールウ 

・卵・たら・大豆・だだちゃ豆・甘酒 

・大豆製品（みそ・生揚げ・豆腐） 

・しいたけ・きくらげ・たけのこ 

・牛乳 

・豚肉 

・チンゲン菜 

・県産白桃ゼリー 

・豚肉 

・米麺 

・マッシュルーム 

・米粉 

３月 学校給食だより

参考：全国学校給食協会「学校給食」 

 

鶴岡市学校給食センター 

令和７年度 家庭用 

学校給食レシピ 

 友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

と過
す

ごした 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のかけがえのない思
おも

い出
で

の一
ひと

つとな

っていることでしょう。 給
きゅう

食
しょく

が届
とど

くまでにはたく

さんの人
ひと

が関
かか

わっていて、皆
みな

さんを大
たい

切
せつ

に思
おも

う

気
き

持
も

ちが詰
つ

まっています。これから先
さき

、困
こん

難
なん

にぶ

つかることがあったら、ぜひ 給
きゅう

食
しょく

のことを思
おも

い

出
だ

してください。皆
みな

さんが元
げん

気
き

で活
かつ

躍
やく

できるよう

にと、いつまでも応
おう

援
えん

しています。 

地
元

じ

も

と

の
業
者

ぎ
ょ
う
し
ゃ

さ
ん
か
ら
提
供

て
い
き
ょ
う 

し
て
い
た
だ
い
た
あ
ま
酒ざ

け

を 

使
用

し

よ

う

し
た
手
作

て

づ

く

り
プ
リ
ン
が 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

に
つ
き
ま
す
。 


