
学校給食レシピ

ちまきは、チガヤや笹
ささ

の葉
は

な

どで、米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

した

りゆでたりしたものです。 

 全国的
ぜんこくてき

には「ちまき」と言
い

われ

ていますが、東北
とうほく

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に「笹巻
さ さ ま

き」と呼
よ

ばれています。 

 鶴岡
つるおか

では、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

のお祝
いわ

いに黄色
き い ろ

い笹巻
さ さ ま

きが作
つく

られま

す。灰汁
あ く

にもち米
ごめ

をひたし、笹
ささ

の葉
は

で巻
ま

いて煮
に

ると、ゼリー状
じょう

のプルンとした黄色
き い ろ

い笹
ささ

巻
ま

き

になります。 

 

 

 

 

                             

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温海産
あ つ み さ ん

 鶴岡
つ る お か

・庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

早田孟宗 

みず 

わらび 

にら 

笹巻 

米(はえぬき) 牛乳 豚肉 豆腐 生揚げ みそ 

たまご きゅうり ねぎ ほうれん草 小松菜 

チンゲン菜 生しいたけ アスパラガス きな粉 

干ししいたけ 冷凍だだちゃ豆 しょうゆの実 

たら いなだ バショウカジキフライ あらめ 

大豆 

切干大根 

マッシュルーム 

５月 学校給食だより あつみっこ給食センター 

令和 8 年度 家庭用 

参考：全国学校給食協会「学校給食」 

 

★今月の地産地消ウィークは 12 日～18 日です。 

５月
がつ

５日
いつか

の「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」は、

男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

って

お祝
いわ

いをする伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

です。  

 年
ねん

３回
かい

の特別
とくべつ

献立
こんだて

は、一食分
いっしょくぶん

の 

給
きゅう

食費
し ょ くひ

＋250円
えん

で実施
じ っ し

します。 

 ※今年度より実施方法が変更になります。 

 １０月 食
しょく

文化
ぶ ん か

創造
そうぞう

都市
と し

特別
とくべつ

献立
こんだて

 

 １月  給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

特別
とくべつ

献立
こんだて

 

 3月  卒業
そつぎょう

おめでとう特別
とくべつ

献立
こんだて

 

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。

ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べ

て生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、毎日
まいにち

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

と く べ つ

献立
こ ん だ て

について】 


