
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

温
あ つ

海産
み さ ん

 鶴岡
つ る お か

・庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

大根 

にら 

じゃが芋 

米(はえぬき) 牛乳 豚肉 豆腐 生揚げ みそ 

たまご きゅうり 生きくらげ ベビーリーフ 

干ししいたけ 冷凍だだちゃ豆 卵焼き 麦切り 

たら サメフライ あらめ 

米粉めん 

大豆 

切干大根 

マッシュルーム 

６月 学校給食だより

参考：全国学校給食協会「学校給食」 

 

あつみっこ給食センター 

令和 8 年度 家庭用 

学校給食レシピ 
 
 
 
 
 
 ご家庭でつくってみませんか 

★今月の地産地消ウィークは 17日～23日です。 


