
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

藤島産
ふじしまさん

 鶴岡
つるおか

・庄 内産
しょうないさん

 県内産
けんないさん

 

豆腐 生揚げ 油揚げ 

平飼い卵 ねぎ 

大豆 アスパラガス 

ズッキーニ 玉ねぎ 

米(はえぬき) スマテロ中華めん 

牛乳 みそ スマテロみそ 

干し椎茸 だだちゃ豆 

ベビーリーフ ほうれん草 

きゅうり 小松菜 たら 豚肉 

豚肉 

切り干し大根 

さくらんぼ 

鶴岡市藤島 

ふれあい食センター 

令和８年度 家庭用 


