
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち鶴岡市立朝日中学校ＰＴＡ一同は，インターネッ

トやメディアによる心身の健康に対する悪影響や障害，Ｓ

ＮＳ等を介しての犯罪等から私たちの大切な子どもたちを

守り，健康で元気な中学生を育てていくため，以下のこと

をみんなで守っていきます。 
 

 

１．基本的には２３時には就寝することを目標に 

２２時までにはメディアを終えるようにする。 

使用時間は平日１時間・休日３時間を 

努力目標とする。さらに、各家庭において 

具体的な約束を定める。 
 

１．通信内容は、保護者が確認できるようにします。 
 

１．ネットトラブル防止のため、次の５つを意識させま

す。 
（１）貴重な時間を使ってまでメディア依存させない。 

（２）保護者に無断で課金させない。 

（３）現実とネット世界の違いを知り、無防備にならない。 

（４）一度書き込んだことは、消せないことを知っておく。 

（５）不適切な投稿や送信は、人を傷つけることがある。 
 

１．困ったことになった場合は、保護者に相談するよ

う子どもと約束します。 

令和８年度 鶴岡市立朝日中学校ＰＴＡ 

家庭教育宣言 
 


