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 災害級の猛暑の中ではありましたが、予想最高気温が体育祭当日は低かったことから、予定通り 9 月 2 日に

体育祭を開催することとし、生徒の皆さんには、コロナ禍に続いて制限のある準備活動となってしまったものの、

暑さ指数の計測値を踏まえ、応援及び競技の練習を冷房の効く部屋や体育館、武道場に変更して行ったり、保冷

剤等の持参を可としたりするなどの熱中症予防対策を実施しつつ取り組んでいただきました。 

 前日までの猛暑が嘘のような、過ごしやすい気候の中、怪我や体調不良を訴える生徒もおりましたが、大事に

は至らず、体育祭を開催することができました。保護者の皆様には、準備、後片付け、審判、アナウンスなどへ

のご協力、そしてご参観いただき、どうもありがとうございました。 

 体育祭の準備活動中は、活動場所の換気状況を確認したり、暑さ指数を計測したりするため、両軍の活動場所

を行ったり来たりしていたので、各軍の応援が日に日に完成度を上げていく過程を見ることができました。それ

は生徒の皆さん一人ひとりの気持ちの部分も大きかったと思いますが、たぶん苦手意識を持っている生徒もいる

中で、幹部の皆さんが、生徒の皆さん一人ひとりのモチベーションが上がるようなポジティブな声掛け、体調に

配慮した休憩時間の設定をはじめとする心遣いなど、みんなに「協力しよう」と思わせるリーダーシップを発揮

してくれたことも大きかったのではないかと思います。 

 体育祭は、競技にしろ応援にしろ、どうしても勝敗がついてしまいます。しかし大切なのは、勝敗だけではな

く、それまで取り組んできた過程の中で、ベストを尽くせたかどうか、そしてその結果、自分たちが納得のいく

ものにすることが出来たかどうか、だと思うのです。優勝できれば、それはうれしいことだと思うけれど、「優勝

できたと思ったのに…」と自分たちで思えるくらい頑張ることができたことが、これからを生きる君たちにとっ

ては、とても大切で価値のあることなんだと思います。練習期間中はいろいろ思うところもあったとしても、皆

さんにとって、終わってみたら「楽しかった」と思える体育祭であったならうれしいです（秋山が言う「楽しい」

は「面白い」「可笑しい」等というニュアンスの楽しいとは少し違うんですが…）。 

当日は、それまでの天気とは裏腹に、雨の予報だったのですが、予想される降水量も多くなかったことか

ら、前日のうちに体育祭を予定通り開催することとし、保護者の皆様には、メールでお知らせしていたもの

の、気になって４時前に目が覚めてしまいました…。 

体育祭の帰りにスーパー農道を通ったら、スポセンあたりから櫛引方面の道路が雨上がりで濡れていま

した。学校のグランドにはほとんど雨も降らなかったことを思うと、少しびっくりしました。（秋山） 
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祝 岩手県クライミングクラブ主催 Summer Session2023 

マスター高校生以下男子の部（スポーツクライミング：ボルダリング） 

                                     第 1位 伊藤さん 

祝 第 74回 田川地区中学校・高等学校英語弁論大会 

                              中学校・暗唱の部 第 4位 大舘さん 

9/6 避難訓練を行いました 
 9 月 1 日は防災の日です。これは、よく耳にする「○○記念日」みたいなものとは違い、1960 年に内

閣府によって制定された日で、1923 年 9 月 1 日午前 11 時 58 分に発生した関東大震災を由来としま

す。調べてみると、関東大震災の被害者は約 10 万 5 千人。そのうちの約 9 割が地震による火事の犠牲に

なってしまったそうです。 

 この度の避難訓練では、地震を想定して避難する訓練の後、鶴

岡市消防署朝日分署の皆様から学校に来ていただいて、消火器訓

練を実施しました。 

 天気が思わしくなかったため、体育館への避難となりましたが、

1 学期に行った避難訓練の時より、真剣に取り組んでくれた、と

感じました。 

 訓練でもお話し

ましたが、生徒の皆

さんには、訓練をき

っかけとして、本当

に災害にあった場合、何をどのように行うべきか、自分の命を

守る術について考えてほしいと思います。そのうえで、他の人

を支え、助ける地域の力になってほしい、と思いました。 

一方で、生徒の皆さんが学校にいるとき、皆さんの命を守るのは我々教職員の責務ですから、この訓練

は有事にあっても、我々が皆さんの安全を確保するための訓練だ、という認識が必要だとも改めて思いまし

た。 

壮行式の参観にご来校ください！ 

 □ 13:30～14:20 授業参観 

        1 年：社会（帶谷）  2 年：英語（加藤）  3 年：理科（小鷹） 

 □ 14:35～15:10 壮行式 

 □ 15:25～15:40 終わりの会（各クラス） 


