
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今、全国的に「近視」の子どもが急増していることが心配されています。「近視」は、近く

ははっきりと見えますが、遠くを見ようとすると、ぼやけて見えることをいいます。朝日中生

も 2人に 1人が視力の低下が見られており、決して他人事ではありません。 

 「近視」は、将来、緑内障や網膜剥離などの病気にかかるリスクが高くなるといわれていま

すので、これ以上視力が下がらないように生活していきましょう！！ 

 

☑画面と目を近づけすぎない。

☑ときどき休憩する。使用時間を守る。 

☑疲れたら、目の周りを温める。 

Ｒ５．10．13 №10 鶴岡市立朝日中学校 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その姿勢･･･肩こりや頭痛の原因になっていませんか！？ 

 
 

＊10／2３（月）～ 秋の視力検査（昼休み） 

 ２年→３年→１年の順番 出席番号順５人ぐら

いずつ、保健室に来てください。 

＊気温も低くなってきて、寒がる人も見られます。

制服の中に着る衣服を調節して、 

寒さ対策をしましょう！！ 

 


