
 

 

 

 

 

 

 11 月に入り、より一層寒さが増してきました。寒くなることで人の抵抗力が落ちた

り、空気が乾燥することでウイルスが飛んだりして、一気に感染症が流行し始めます。 

感染症に負けない体をつくることや、ウイルスを体に入れない努力をすることで、感染

症にかからないように気をつけていきましょう。 

 

 全国 庄内保健所 山形市保健所 村山保健所 最上保健所 置賜保健所 

インフルエンザ 97292 △３３ ▽１９６ ▲１３２ ▲２０ ▲１３２ 

14125 △１４ ▽１８ ▽２７ ▲１５ ▼２１ 
〈R５.11.8発行 山形県感染症情報センター 感染症発生動向調査 定点把握報告より〉 

※▲：2週連続増加、△：今週増加、▼：2週連続減少、▽：今週減少 

10 月上旬より、庄内でもインフルエンザによる学級閉鎖をした学校が複数あり、いつ・どこで

感染してもおかしくない状況となっています。 

 

R5．11．10  Ｎｏ．11 鶴岡市立朝日中学校 

やむを得ない場合は 

マスク着用で予防しよう！ 



 

 

 咳エチケットとは、感染症を他の人にうつさないために、咳やくしゃみをする際に、

マスクやティッシュ・ハンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえることです。もしかかって

しまっても、できる限り周りの人にうつさないように気を配れるといいですね。 

 

〈その１〉鼻と口をおおう 

 咳・くしゃみをするときは、ティッシュなどで鼻と口をおおいま

す。使ったティッシュの面を内側にしてゴミ箱へ捨てましょう。 

必ず、手も洗いましょう。 

 

〈その２〉マスクをつける 

 インフルエンザウイルスは、マスクを通り抜ける小ささ。でも、ウイ

ルスを含んだ飛沫（鼻水や唾液）をとらえることで予防に繋がります。 

 

〈その３〉とっさのときは腕（袖）でカバー 

 急な咳・くしゃみは、できるだけ腕（袖）で鼻と口元を隠します。 

 

 

 

 

 
１０月２３日～11 月３０日 『秋の視力検査』 

 2 年生→3 年生→１年生の順に、昼休みに視力検査を行っています。検査の結果、視力

の低下が疑われる場合に『受診のおすすめ』を配布しますので、早めの受診をおすすめし

ます。配布前にすでに受診されている場合は、お手数ですがその旨を記入していただき、

学校へ提出してください。 

 

１１月１４日（木） 『秋の歯科検診』 

 ＊5 時間目～6 時間目にかけて、１年生→2年生→３年生の順に診ていきます。 

＊検診の結果、受診が必要と判断された場合に『治療のおすすめ』を配布します。 

なるべく早めに受診し、『治療のおすすめ』の用紙を学校へ提出してください。 

 

１１月２１日（火）５時間目  １年生『薬物乱用防止教育講話』 

 庄内総合支庁の保健企画課、加藤周子
ち か こ

さんより、違法薬物の危険性や医薬品の正しい使

い方などについてお話いただきます。 

秋の健康行事のお知らせ 


