
  

 
 

 

 

 

この冬を 過ごすために・・・ 

受診勧告をもらって、まだお医者さんに行っていない人（特に歯科）は、感染症予防対策を 

しっかりして、この休みを利用して受診しましょう。終わったら、学校に用紙を出してください。 

 

る！ 

Ｒ５．１２．２２  Ｎｏ．1２ 鶴岡市立朝日中学校 

令和５年も残すところ１週間となりました。今年は、新型コロナウイルス感染症が 5 類の扱いと

なり、少しずつコロナ流行前の生活が戻ってきました。みなさんにとっては、どんな一年でしたか？  

冬休みに風邪をひいてつらかった･･･なんてことにならないよう、生活リズムを崩さず、元気に過

ごしてください。『規則正しい生活リズム』が重要ポイントです！９日元気に会いましょう。 

 



インフルエンザ（A型）が流行中！  

手洗い・うがい・マスクで感染予防をしよう！  

 
 

保護者の方へ  

 

 

 

 

 

いつもご理解ご協力ありがとうございます。ご家族皆様が、元気に年越しできますよう

願っています。休業中も、お子さんの健康管理等、どうそよろしくお願いします。 

●万が一、休み中にケガや病気をしたときには、学校への連絡をお願いします。 

 （12月 2８日～1月３日までは、閉庁日になります。）感染症については、休み明けの感染防

止にも努めていきたいと思いますので、ご協力をお願いします。 

●インフルエンザの診断と治療について 

 インフルエンザの検査を受けるタイミングが早すぎると、本当はインフルエンザにかかってい

るのに、検査では陽性反応が出ない場合があります。インフルエンザ検査は、発熱などの症状が

出て１２時間以上経ってから受けるのがいいそうです。 

 また、処方される抗インフルエンザ薬は、症状が出てから４８時間以内に服用した方が、効果

が高いと言われています。「早すぎ」「遅すぎ」にならないよう受診し、主治医の指示に従ってく

ださい。 

●予防接種について 

 現在、インフルエンザ（A 型）が流行していますが、今後、インフルエンザ（B 型）も増えて

くることが予想されます。予防接種は、罹患を防ぐことはできませんが、重症化を防ぐ効果があ

ります。また、予防接種は A 型 B型のどちらにも対応しているため、もしインフルエンザ（A 型）

に罹患した場合であっても、未接種であれば接種することをおすすめいたします。 


