
定期健康診断の結果、病気や異常がある人には「受診のおすすめ」お渡ししています。

早期発見・早期治療のためにも、受診をお願いします。また、定期健康診断の日に欠席

した生徒には「受診のお願い」をお渡ししています。6月中に受診をお願いします。

 
R５.６.５ NO.5 鶴岡市立朝日中学校  

6 月 4 日～10 日 「歯と口の健康週間」です。この機会に「歯」について考えてみ

ましょう。 

「歯」は食べ物を細かく砕くのはもちろん、発音を助ける、表情を作る、体のバランスを

保つ、感染症予防など、様々な役割があります。大切な歯です。毎回の歯みがきで「歯の磨

き残し」がないようにしましょう。

 共通しているのは、「歯ブラシの毛先が届きにくい」ことです。歯みがきがしにくいの

で、食べ物のカスや歯垢（むし歯のかたまり。「プラーク」ともいいます）が残りやすく、

むし歯や歯周病の原因になります。毎回の歯みがきで、こうした部分も忘れずに、ていね

いに磨くように心がけましょう。 

 また、学校歯科医 齋藤先生から、今年度も歯肉の状態や歯の汚れについて

もお話がありました。歯周病もていねいな歯みがきで予防することができます。歯科

検診の結果を見直し、自分の歯の状態を再度、確認しましょう!! 

 

「健康教室イラスト集」より 



暑くなってくると注意が必要なのが「熱中症」です。気温や湿度が高いときに激しい運動をし

たり、室温の高い場所に長時間いたりすることで、体の中の水分が不足したり、体温の調節がで

きなくなったりして、頭痛やめまい、高熱、けいれんなどの症状が出ます。熱中症にな

らないための方法を身につけ、普段から実践できるようにしてください。

 

「健康教室イラスト集」より 

 


