
令和６年度２学期号 

鶴岡市立朝日中学校 

スクールカウンセラー来校日のお知らせ 

 
 新学期を迎え、新たな気持ちで授業や部活動、日々の生活をすごしていることと思います。日々の

学校生活を送る中で、心配事や不安なことなどはないでしょうか？ 

 「担任の先生やお家の方にはなかなか相談できない」「話をきいてもらいたい」「友達のことを相談

してみようかな」など何でも O.K.です。 

勤務時間は東海林先生１０：３０～１６：３０、小松先生１０：３０～１４：３０となります。 

お話を聴いてもらうだけでなく、SST（Social Skills Training）を受けることもできます。社会で

生きていく上で周りの人との関わり方や自分の行動をコントロールするスキルを一緒にワークシー

トをしながら身に付けていきます。 

また、保護者の方々からのご相談もお受けしておりますので、下記の申込書かお電話でお申し込み

ください。 

担当：佐藤 

電話：０２３５－５３－２０９２ 

２学期の来校予定 

 

９月 3 日(火)・10 日(火)・17 日(火)・24 日(火) 東海林 

10 月 ３日(木)・15 日(火)・22 日(火)・29 日(火) 東海林 

8 日(火) 小松 

11 月 12 日(火)・19 日(火)・26 日(火) 東海林  

12 月 17 日(火)・24 日(火) 東海林 

    10 日(火) 小松  

 

                  切り取り線                        

 

カウンセリング・SST 申込書 

 

      学年        生徒氏名                 

   

連絡先電話                          

 

希望日時                           

SC について何かご希望ありましたらご記入ください。 

＊日時については、決定次第連絡させていただきます。 


