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 ナイス パフォーマンス タイム 

                           

 

 

 

 

 

 

昨年度復活したナパタの１回目（体育館バージョン）が１１月１０日のロング昼休みに

行われました。運営委員会を中心に計画し実行しました。昨年に引き続き、自分の好きな

こと、得意なことを発表し、みんなが楽しめ活躍できるナパタです。まさに「好きにする 

よさを伸ばす」場面です。 

今回は、空手の形「平安二段」、縄跳びの「二重跳び、体操」、バスケの「フリースロー」

と「ロングシュート、アリウープシュート」の発表がありました。全校のほとんどの子ど

もたちが、体育館に見に来ました。発表する子どもたちは、緊張を乗り越えパフォーマン

スを披露してくれます。見ているみんなも手拍子や拍手、笑顔がいっぱいでした。みんな

の前で「やってみよう」とがんばる姿、発表する子を応援する姿に胸が熱くなりました。 

 次回は、１２／１（月）ランチルームで行われます。どんなパフォーマンスが見られる

かとても楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度のＰＴＡ研修会(11／19)は、県のスクール

カウンセラーの石田克恵先生をお招きしました。子

どもたちはいろいろなストレスを抱えています。ち

ょっとのストレスはやる気につながるけど、持ちき

れないストレスを抱えたときは、「手伝って」「助け

て」と言うことが大切です。自分は、どんなことをす

ると気分が落ち着いたりすっきりしたりするかをシ

ートに書いて再認識もしました。お子さんのシート

ぜひ、ご覧ください。     （文責：校長） 

 

 


