
 

 

 

 

 

 

全校で取り組んだ「なわとび運動」 
 

 冬期間になると、なわとび運動に取り組む学校が多いので 

すが、五小もこの冬、全校でなわとび運動に取り組みました。 

全校朝会で体育委員が技の見本を見せてくれることと、なわ 

とびカードを使って取り組むことが本校の特長です。カード 

も一工夫されており、標準のカードの技（級）に合格すると 

１ランク上の技（級）に挑戦できるカードを利用します。こ 

のカードの級に合格すると、「神様」「神童」「超人」「達人」 

「名人」「じょんだー」等のユニークな名の称号をもらうこ 

とができます。掲示板に自分の名前を飾ってもらったり、 

昼の放送で名前を紹介してもらったりできるため、本気に 

                   なって取り組む子がたくさんいます。体育の時間だけでな 

                   く、休み時間も学校のあちらこちらで、なわとびをする姿 

                    がたくさん見られました。失敗しながらも何度も技に挑戦 

                                     したり、友達同士で教え合ったり、めあての級が達成できて 

                                     大喜びしたり、そんな子ども達のいい姿にたくさん出会う

こ                  ことができました。五小のなわとび運動は、子ども達の心 

                   と身体の成長につながる、とてもいい取り組みとなってい

ます。冬の風物詩であるこの伝統的な取り組みを、これか 

                   らも大事に受け継いでいきたいと思います。 

 

グラウンド・プール工事NOW!  ４月のオープンに向けて着々と工事が進んでいます！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

現在のグラウンド工事の様子                    現在のプール工事の様子 

                                    文責 ： 校長 岡部 貞二 

    鶴岡市立朝暘第五小学校 

                            令和８年 ２月２７日 

                            令和７年度 第１１号 

                                                

Email choyo5-e@tsuruoka.ed.jp 

 
 

～ 元気・本気・笑顔 で挑戦！ ～ 
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