
６月８日・９日と１泊２日で修学旅行に行ってきました。 

今年度は、コロナ 5類移行を受け「宮城、山形」両県で、 

震災の学習、歴史、文化の体験学習をしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピは東栄小ホームページにも掲載しています。カラーでご覧いただけます。☛ 

名取市震災復興伝承 見学 

仙台駅から 班別行動 
地下鉄 動物園 

リナワールド  
旅館でのひとととき 

班別行動は、自分たちで計画を立て、仙台駅→八木山動物園集合。地下鉄の切符を買い、見学地を周りまし

た。天童では、将棋の駒書き体験、西沼田遺跡を見学、リナワールドで楽しみました。 

６月２１日（水）家族参観の後、学校保健委員会を行いました。 

◇学校医：小野先生、学校歯科医：綾田先生、学校薬剤師：長坂先生、栄養教諭：荒木先生を講師にお迎

えし、テーマに沿って、東栄の子どもたちの健やかな育ちについて考えました。 

研修では、「生活リズムと朝ごはん」について、

荒木先生から講話をいただきました。 

おすすめ朝ごはんレシピの紹介もありました。 

校医・薬剤師の先生方からは、専門的な見地から「運

動器健診」「フッ素と虫歯予防」「飲料の糖分とカフェイ

ン」について、子どもたちの健康と関連させながらお話

をいただきました。 

西沼田 遺跡 


