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のルール 
 

  

 

０．使用
し よ う

の制限
せいげん

について 

◎タブレット型
がた

パソコンをどのように使
つか

っているか（学 習
がくしゅう

にどのぐらい使
つか

っているか，インターネットの

どのページをどのぐらい見
み

ているかなど）は管理
かんり

をする教 育
きょういく

委員会
いいんかい

で見
み

ることができます。 

◎安全面
あんぜんめん

や健康面
けんこうめん

を考えて，個別
こべつ

に連絡
れんらく

をすることもあります。 

◎「タブレット型
がた

パソコン活用
かつよう

のルールについて」を守
まも

れないときは，タブレット型
がた

パソコンを使用
しよう

できな

くなることがあります。 

 

１．タブレット型
がた

パソコンは誰
だれ

のもの？ 

 自分
じぶん

が使
つか

うタブレット型
がた

パソコンは自分
じぶん

専用
せんよう

ですが，「自分
じぶん

のもの」ではなく，「鶴岡市
つるおかし

から借
か

りているも

の」です。中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

まで使
つか

うと，次
つぎ

の小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

が使
つか

いますので，大切
たいせつ

に使
つか

います。 

 

２．使
つか

う目的
もくてき

 

 タブレット型
がた

パソコンは学 習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

います。ＳＮＳ
エスエヌエス

やゲームなど，学 習
がくしゅう

以外
いがい

のことには使
つか

い

ません。 

 

３．使
つか

っていい場所
ば し ょ

 

 タブレット型
がた

パソコンを使
つか

っていい場所
ばしょ

は，以下
い か

のような場所
ばしょ

です。 

・学校
がっこう

  ・自分
じぶん

の家
いえ

  ・修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

や校外
こうがい

学習先
がくしゅうさき

 など 

インターネットは，安全
あんぜん

に使
つか

えるところだけで使
つか

います。パスワードで保護
ほ ご

されていない無線
むせん

ＬＡＮ
ラ ン

のと

ころ（コンビニなど）では、使
つか

いません。道路
どうろ

などは危
あぶ

ないので，登
とう

下校
げこう

の途中
とちゅう

では使いません。 

 

４．インターネットを安全
あ ん ぜ ん

に使
つ か

うために 

 学 習
がくしゅう

活動
かつどう

以外
いがい

のサイトは表示
ひょうじ

できないように設定
せってい

されていますが，間違
まちが

ってもしも危険
きけん

なサイトを表示
ひょうじ

してしまったときは，大人
おとな

に知
し

らせます。 

 

５．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で使
つか

うとき 

 １日
にち

の中
なか

で使
つか

う時間
じかん

を，家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

います。 

家
いえ

で使うときは十 分
じゅうぶん

に充 電
じゅうでん

をして、学校
がっこう

にもってきます。 

 

 

学 習
がくしゅう

内容
ないよう

をよりよく理解
りかい

したり，学
まな

びをより豊
ゆた

かにしたりするため，タブレット型
がた

パソコン

を上手
じょうず

に活用
かつよう

していきましょう。ルールを守
まも

って，安全
あんぜん

に楽
たの

しく学 習
がくしゅう

を進
すす

めていきましょう。 

 



６．使
つか

うときに気
き

を付
つ

けること 

 壊
こわ

すなど使
つか

えなくなることがないようにするにはどうしたらいいか，考
かんが

えて使
つか

います。 

・落
お

としたり，水
みず

にぬらしたりしません。 ・湿気
しっけ

の多
おお

いところで使
つか

いません。 

・直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

のあたる場所
ばしょ

やストーブの近
ちか

くには置
お

きません。・磁石
じしゃく

に近
ちか

づけません。 

・物
もの

の下
した

（バッグ内
ない

の下
した

の方
ほう

など）や地面
じめん

には置
お

きません。  

・画面
がめん

はタッチパネルになっているので，指
ゆび

や専用
せんよう

のペンを使
つか

って操作
そうさ

します。 

・画面
がめん

をきれいにするときは，「乾
かわ

いた柔
やわ

らかい布
ぬの

」でふきます。ティッシュは使
つか

いません。 

 

７．健康
けんこう

のために 

目
め

を画面
がめん

に近
ちか

づきすぎないようにします。１日
にち

の中
なか

であまり長
なが

い時間
じかん

使
つか

わないようにします。３０分
ふん

使
つか

っ

たら１度
ど

遠
とお

くの景色
けしき

を見
み

るなど，ときどき目
め

を休
やす

ませます。 

 

８．カメラでの撮影
さつえい

 

○撮影
さつえい

する目的
もくてき

をはっきりさせて使
つか

うようにします。 

〇カメラで人
ひと

を撮影
さつえい

したり，人
ひと

の家
いえ

や持
も

ち物
もの

などを撮影
さつえい

したりするときは，勝手
かって

に撮影
さつえい

しないで，撮影
さつえい

す 

る相手
あいて

や場所
ばしょ

の許可
きょか

をもらってから撮影
さつえい

します。 

 

９．データの保存
ほ ぞ ん

 

タブレット型
がた

パソコンで作
つく

ったデータや撮影した写真、インターネットから取
と

り込
こ

んだデータは、学 習
がくしゅう

活動
かつどう

に必要なものだけを保存
ほぞん

します。 

 

１０．個人
こ じ ん

情報
じょうほう

など 

○自分
じぶん

のタブレット型
がた

パソコンを他
ほか

の人
ひと

（兄 弟
きょういだい

にも）に貸
か

したり使
つか

わせたりしません。 

○タブレット型
がた

パソコンなどのパスワードは，書
か

いた紙
かみ

をはったり、他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えたりしません。 

○お金
かね

が必要
ひつよう

になるサービスは利用
りよう

しません。○許可
きょか

なく，メールやファイルなどを送
おく

りません。 

○自分
じぶん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こじん

情 報
じょうほう

（名前
なまえ

や住 所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・写真
しゃしん

など）は，インターネットに情 報
じょうほう

を載
の

せたり，

他
ほか

の人
ひと

に送
おく

ったりしません。 

〇 X
エックス

やTiktok
ティックトック

，Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

，LINE
ラ イ ン

などのS N S
エスエヌエス

の登録
とうろく

・利用
りよう

はしません。 

○相手
あいて

を傷
きず

つけたり，いやな思
おも

いをさせたりすることは絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

 

１１．ダウンロード、アップロードについて 

○音声
おんせい

・音楽
おんがく

・画像
がぞう

・動画
どうが

・ソフトウェア・アプリなどを，ダウンロードしたりアップロードしたりしません。 

 

１２．調子
ちょうし

が悪
わる

くなったときや故障
こしょう

したとき 

 タブレット型
がた

パソコンの調子
ちょうし

が悪
わる

くなったり，壊
こわ

れたりなくなったりしたときは先生
せんせい

に知
し

らせます。わざ

と壊
こわ

してしまったときやなくしてしまったときは、修理
しゅうり

や新
あたら

しいものを買
か

うためのお金
かね

を負担
ふ た ん

してもらうこ

とがあります。 


