
鶴岡第二中学校 保護者の皆様 

 

 

 

 

 

 

通常の学級に在籍する生徒の発達特性による「苦手」を軽減するために、担当教員が学校

の授業中に、個別に支援・相談にあたります。  

「文章を読むのがすごく苦手だけど、このサポートがあるとできる」「急な予定変更は不安

になるけど、あらかじめわかっていれば大丈夫」「自分の気持ちの伝え方がわかったら、け

んかが減ったよ」「写真や絵を見たら自分で片付けられるんだ」など、生徒自身が自分の苦

手を知り、その生徒の苦手を軽減するための支援のあり方を周囲が知ることで、互いに集団

の中で過ごしやすくなることを目指しています。 

 そのために、通級指導教室の担当教員が、個別の支援を行ったり、集団における支援の方

法について教員に助言したり、保護者からの相談を受けたりします。  

 

 

 

○ 落ち着きがなく聞き漏らしや聞き違いが多い 

○ 身体の動かし方がぎこちない 

○ 特定のものに強いこだわりがある 

○ 自分の気持ちを上手に表現できない 

○ 整理整頓が苦手で、物をなくしやすい 

○ 文字をまちがえて記憶していることがある 

○ 計算が苦手で、時間がかかってしまう 

○ 気持ちが不安定になったり、ささいなことでカッとなったりしてしまう 

 

 

 

◎ 通級指導教室では、生徒が生き生きと学習したり、友だちと楽しく充実した学校生活を

送ったりすることができるよう、一人ひとりに応じた支援を行っていきます。心配せずに、

ご相談ください。 

 

 

 

通級指導教室とは? 

お子さんのことでこんな心配はありませんか？ 

このような時は心配しないで是非相談を！ 

通級指導教室（ほっとルーム）のご案内 
 



 

 

 

◇ 生徒の特性に応じて、学び方を身につけられるようにします。（教科の指導ではありません） 

◇ 自分の好きなことや得意なことと苦手なことについて、自己理解を深めます。 

◇ 状況に応じて感情をコントロールし、よりよく他者と関わる方法を学びます。 

◇ 集団生活に必要なルールの意味やよさについて考えます。 

◇ 自己肯定感を味わい、自信をもって行動できるようにします。 

 

 

 

【生徒への支援】 

通常の学級に在籍しながら、自分の学校の中で通級指導教室の教員から個別に支援を受

けることができます。支援は、担当の教員との個別指導を基本とします。 

以下は学習内容の一例です。 

・ ルールに沿って、先生や友だちと協力するための方法を学びます。 

・ より伝えやすい方法で自分の思いを表現するための学習をします。 

・ 音読や書字、計算などをやりやすくするための方法を学びます。 

【家庭への支援】 

生徒の発達に関することや家庭での接し方等について、保護者の方と一緒に考えます。 

 

 

 

 

 

      

      

 

◆ 通級による指導を希望する生徒は、医療機関や教育相談センター等での診断や判断を受

け、個別の教育支援計画を作成（予定も含む）している生徒とします。 

◆「通級による指導を希望したい」「通級指導教室に相談したい」などの場合、その他、

ご不明な点や詳しく知りたい点がありましたら鶴岡二中までご連絡ください。 

通級による指導のねらい！ 

通級指導教室で行われる支援 

通級指導開始までの流れ 

鶴岡第二中学校  ２２ー８３２２  通級指導教室担当 土井 浩貴 

①通級による指導を希望 ②校内就学支援委員会で判断 ③通級指導の開始 
 

 

※ ③の前に、通級指導における支援目標・内容を確認するために、本人・保護者との面談等を設けます 

※ ②の後、鶴岡市教育委員会に通級指導実施報告をします 


