
 

 

 

 

 

３年生は進路実現へ 

２年生は三中の顔へ 

１年生は中堅学年へ 
 

２学期は行事面・部活面・学習面どれをとっても自分を大きく成長させることができ

ます。成長して実りある学期にするためのキーワードは「果敢にチャレンジする、挑戦

する」です。それぞれの学年の目標に向けて精一杯努力して力を蓄える二学期にしたい

ものです。１２月には自分の成長を実感できるように、毎日の生活を大切にしていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴岡市立鶴岡第三中学校  

令和５年８月２５日 発行 

校訓 「切磋琢磨」 

２学期始業式 校長あいさつ 
この夏休み、みなさんが自分の命を大切にして、大きな事故や怪我がなく、全員で今

日のこの始業式を迎えることができたことを何よりも嬉しく思います。 
そしてこの夏休みは、先ほど報告がありましたが、特に部活動でめざましい活躍がた

くさん見られました。東北大会、全国大会への出場、県コンクールでの金賞受賞と、こ
れまでのたゆまぬ努力が大きな成果や結果となって表れたのだと思います。これから行
われる試合やコンクールでの健闘を、全校生徒みんなで祈り、応援しましょう。 
また、地域の方からは、コミセン主催の夏のボランティア活動にたいへん多くの生徒

の参加があって、とてもありがたかったという感謝の言葉も頂戴しました。地域にとっ
て皆さんの存在というのは、それだけで大きな価値があるものなのですが、さらに、地
域活動に貢献する姿というのは、地域の大きな活力につながり、みなさんにとっても地
域社会に生きる一人として大切な役目を果たすことにもつながる、とても大切なもので
す。これからも地域の行事やボランティア活動などには積極的に参加してください。 
 
さてこの二学期は、一学期で身につけた力をさらに鍛え上げて、大きく膨らませて、

それぞれの高い目標に、果敢にチャレンジする、挑戦する四ヶ月にしてほしいと思いま
す。 
それはつまり、二学期行われる大きな行事とともに、何気ない毎日、でも後から振り

返ると、かけがえのない毎日一日一日を大切に過ごす中で、三年生は自分のこれからの
進路を見定め、実現に向かって精一杯努力し、二年生はこれから、三中の顔になってい
くという決意を持つとともに、それにふさわしい力を蓄え、一年生はその三中をど真ん
中で支える中堅学年になっていく力を蓄える、そんな学期にしてほしいと思います。 
 
そこで二学期のスタートにあたり「ノミの実験」の話をします。（以下、概略） 

◇ 何匹かのノミを透明なガラス瓶に入れて蓋をする。何度ジャンプしても飛び出せな
いノミたちは二種類のグループに分かれる。一方は跳ぶことを全くあきらめたグルー
プ。もう一方は自分の力の限界を決めつけ、蓋すれすれまでしか跳べない（跳ばな
い）グループ。 

  その後、蓋を外しても結果は同じ。（もし、もう一回だけでも以前と同じようにチ
ャレンジすれば、そのノミは飛び出すことができたかもしれない。） 

◇ 成果や結果を出すには努力が必要。努力のないところに成功はないのは事実。しか
し、努力を重ねてもできないことや失敗することもある。それも事実。ただその時
に、もう全てあきらめるか、限界を決めつけてしまうか。または、もう一回、あと一
回と気力をふりしぼって挑戦するか、できるか。それが問題。 

 



 

 

 

 

 

 
●諸大会・コンクール結果（全国大会は全成績、東北大会は団体と個人入賞のみ掲載） 
◆全国中学校体育大会 
・女子ソフトテニス 団体 ５位 

一回戦 鶴岡三中 ２対１ 静岡県清竜中 勝利 
          二回戦 鶴岡三中 ２対１ 鳥取県伯耆ライジング STC 勝利 
          準々決勝 鶴岡三中 ０対２ 大阪府昇陽中 惜敗 
 
・男子卓球 団体リーグ戦 第一試合 鶴岡三中 ２対３ 静岡県舞阪中   惜敗 
             第二試合 鶴岡三中 ０対５ 大阪府上宮学園中 惜敗 

 
・柔道 個人 渋谷 一回戦 対 深田（山梨県甲府南中）勝利 
          二回戦 対 中曽（広島県能美中） 勝利 
          三回戦 対 友田（福岡県敬愛中） 惜敗 
 
・陸上 女子１００ｍ 三浦 決勝進出ならず 
 
・アーチェリー   ３０×１８ｍ ５位 富樫  ７位 澤井 

 
◆東北中学校体育大会 
・女子ソフトテニス 団体 優勝（全国大会出場） 
 
・男子卓球     団体 ３位（全国大会出場） 
 
・陸上       ２年女子１００ｍ ２位 三浦 
 

 ・柔道       女子団体 一回戦 鶴岡三中 １対２ 五所川原一中 惜敗 
男子個人 ３位 須佐  

           女子個人 ３位 渋谷  
 
 ・水泳       男子１５００ｍ自由形 ３位 佐藤志 

男子メドレーリレー  ７位 佐藤陸・疋田・齋藤・本間 
           男子フリーリレー   ８位 本間・佐藤志・丸谷・疋田 
 
 ・男子バスケ    リーグ戦 第一試合 鶴岡三中 ７７対５０ 津軽中 勝利 
                第二試合 鶴岡三中 ５７対６９ 五橋中 惜敗 
 
 ・男子バドミントン 一回戦 鶴岡三中 ２対０ 会津若松五中 勝利 
           二回戦 鶴岡三中 ０対２ 青森山田中  惜敗 
 
 ・女子卓球     リーグ戦 第一試合 鶴岡三中 ３対２ 大館 
中  勝利 
                第二試合 鶴岡三中 ３対２ 石鳥中  勝利 
                第三試合 鶴岡三中 １対３ 大郷中  惜敗 
                第四試合 鶴岡三中 １対３ 郡山二中 惜敗 
 
 ・アーチェリー   女子３０×３０ｍ 優勝 富樫  ２位 菊地  ３位 渡部 

 
◆全日本吹奏楽コンクール山形県大会 金賞 
◆ＮＨＫ全国学校音楽コンクール山形県コンクール 金賞（東北大会出場） 
◆全日本合唱コンクール山形県大会 金賞（県教育長賞 東北大会出場） 
◆田川地区中学校夏季ソフトテニス選手権大会 優勝 鈴木・五十嵐  
                      ３位 佐藤・升    

◇ 実験ではその後、新しく元気なノミを入れて飛ぶ姿を見せると、他のノミも勇気を
もらい意欲が高まるのか、また飛び出すことができるようになる。 

◇ 皆さんも一人ではしんどくてなかなかできない時でも、クラスのみんなで頑張れ
ば、その相手の姿を見て、お互いがお互いに励まされ、お互いがお互いを励まし、一
人ひとりの大きな力になっていく。ぜひそんな学級、集団になってほしい。 

◇ 長い二学期、振り返ったときに「実りの二学期、充実の二学期」であったといえる
よう、一人ひとりが、そしてみんなで頑張りましょう。 



◆第６２回田川地区小中学生剣道大会・荘内大祭剣道大会 男子団体 ３位 


