
 

 《お問い合わせ・お申し込み》 こども家庭センター内 

鶴岡市ファミリー・サポート・センター  

Tel     0235-25-2741  

e-mail  famisapo@city.tsuruoka.yamagata.jp 
ファミサポ会員の方は、LINEでの申し込みもできます 

令和 8年度 会員交流会 

AIカラー診断 

＜日 時＞ 令和８年１０月６日（火） 

午前１０時～１１時３０分 

＜場 所＞ 鶴岡市総合保健福祉センター 

        にこ♡ふる３階 栄養指導研修室 

＜内 容＞ カラー診断・ハロウィン制作 

＜定 員＞ １５名程度 

＜参 加 費＞ 無料 

＜締め切り＞ ９月２５日（金） 

朝夕は少し涼しさも感じられるようになりましたが、まだ残暑厳しい日が続いております。 

今年の会員交流会は、鶴岡市本町にある『粧苑中央店』の方からカラー診断とポイントメイクのア

ドバイスをしていただきます。 

カラー診断とは、肌、瞳、髪の色から、自分の魅力を最も引き立てる「似合う色のグループ」を導

き出す方法です。服やメイクに活用すると、顔色が明るく見えたり好印象を与えたりする効果があり

ます。男女問わず、自分に合ったカラーはどのようなものか、参考にしていただけます。 

また、ハロウィン制作も同時に行いますので、お子さん連れの方も是非どうぞ！ファミサポ会員の

方以外でも、子育て中の方や子育て支援に興味のある方など、お誘い合わせの上、ご参加ください！ 

※当日は、ノーメイク、下地メイクのみがオススメですが、普段通りのお化粧でも大丈夫です。 

～自分に似合う色を発見！～ 
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