
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

場所 第二学区コミュニティセンター2階 和室 

      （住所：鶴岡市昭和町 11-22） 

 

        持ち物 母子手帳、バスタオル 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日程 おおむね第２又は第３月曜日 

✿  ４月 ２０日 ✿  ５月 １８日 ✿  ６月  １５日 

✿  ７月 ６日 ✿  ８月 １７日 ✿  ９月  １４日 

✿１０月 １９日 ✿１１月 １６日 ✿１２月 ２１日 

✿  １月 １８日 ✿  ２月 １５日 ✿  ３月  １５日 

 発育のこと、食事のこと、育児の 
ことなど気軽に話してみませんか？ 
身長・体重測定も行っています。 
どうぞお気軽においで下さい♪ 

お問合せ 

・鶴岡市健康課 第２学区担当保健師 

☎0235-25－2731（にこ♡ふる） 

・第二コミセン          

☎0235-２４－８０３２ 
 

時間 午前１０：００～１１：３０  

この時間内でいつ来ても、いつ帰っても OKです 

 

 

 


