
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
        

     
        
 
 
 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

おおむね 第３月曜日 午前１０：００～１１：３０ 
この時間内でいつ来ても、帰ってもOKです。 

《令和７年》 

✿ 4月 21日 ✿ 5月 19日 ✿ ６月  16日 

✿ ７月 14日 ✿ 8月  18日 ✿ ９月  8日 

✿10月 20日 ✿11月 17日 ✿12月  15日 

《令和８年》   

✿ １月 19日 ✿ ２月  16日 ✿ ３月  16日 

発育のこと、食事のこと、育児のことなど気軽に話してみませんか？ 

身長・体重測定も行っています。どうぞお気軽においで下さい♪ 

母子健康手帳・バスタオルを 

持ってきて下さい♪ 

 

問い合わせ先 

○第五学区担当保健師        ☎０２３５－２５－２１１１ 

○第五学区コミセン：宝町１８-７７  ☎０２３５－２２－４７６６ 

◎同じ日に 育児サークル 

『てるてるぼうず』もあります 
 

場所：第五学区コミュニティ防災センター 2階和室 

令和７年度 


