
 

 

ピヨピヨクラブ（小堅育児サークル） 
●日時 ： 5/21(木)10:00～11:30 

●場所 ： 小堅コミセン 

９：００  おはようございます 

      9：00～開いているので、好きな時間で遊びにいらしてくだ

さい。また、昼食はご持参いただき、食べていただけます

ので、ぜひご利用ください。 

      遊んだ玩具のお片付けをしたり、お帰りの前にオムツ交

換や授乳をし、すっきりとした気持ちで帰宅できるように

お手伝いいたします。 

１４：００ さようなら 

お子さんのお誕生日の記念に、今しか残せない手形足形を

かわいく素敵に作りませんか♪ 

ご都合に合わせて製作できますので、希望の方事前にスタ

ッフに声をかけてくださいね！ 

お散歩／地域食堂 

９日（土）→お散歩に行こう♪ 

23 日（土）→お散歩に行こう♪ 

堅苔沢海岸の砂浜へお散歩に行く予定

です。（１０:３０～） 

◎現地集合・解散となります。 

◎天気や参加人数によって場所が変更

となる場合があります。 

１１日（月） 

足湯でゆったり 
☆ティータイム☆ 

 時間：10:30 に足湯へご案内します 
たまにはお子さんとちょっぴり離れ

て、足湯でゆったりティータイムはい
かがですか？おいしいスイーツを準備
して お待ちしております☆ 
※足湯に入っている間お子さんは支援

センターのスタッフと一緒に遊びま
す！ 

４組／参加費：１００円 
 

21 日（木） 
♪小堅カフェ♪ 

今年度もコミセンの局長の

小林さんが淹れてくれま

す。今月は、ドリンクの楽し

みが少し広がるかも 

 楽しみながら、ほっと 

一息つきませんか？ 

★コーヒーなど 
1 杯→100 円 

 

お散歩／地域食堂 

29 日（金） 

親子でお米を炊こう！ 
炊きたてのご飯で作ったおにぎ

りは格別です♪ 
天気が良い時には、園庭で火をお

こし、羽釜で炊きます！ 
お米を一緒にといで、炊いてみま

しょう。（１０：００までおこしく
ださい） 

☆参加費：一人１００円 
天気が良ければ園庭でランチを 
食べます♪ 
※おにぎりのみとなりますの
で、必要な方はおかずなどご持
参くださいね。 

 
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

開所時間：9：00∼14：00 
詳しくはお便りをご覧ください。 

〒９９９−７４６１ 鶴岡市堅苔沢字淵ノ上５３３ 

TEL：７３−２３３０  FAX：３３−８４８０ 
社会福祉法人 恵泉会 

Instagram →→→ 

地域子育て支援拠点事業 

 

★発達相談について 

乳幼児期のお子さんを対象とした発達相談を行なっています。 

（平日のわんぱくルーム開所日の９：００～１４:００） 

電話や来所でお話を聞きながら、お子さんへの関わりを一緒に考えていきましょう。

どんな小さなことでもご相談ください。担当保育士がお話を伺います。 

 

★授乳スペースもありますので、 

スタッフに声をかけてください

ね。 

★駐車場は？ 

わんぱくルームと堅苔沢公民館 

（青い建物）の間のスペースに 

とめてください。 

★   マークの日は自由あそび 

です。お気軽に遊びに来て   

ください。 

★ 開所日以外に連絡をする場合・・・？ 

→同法人の東部保育園に転送されます。      

「わんぱく ルームのことで・・・」と伝えて 

いただけるとわんぱくルームスタッフが対応 

します！ 

5/１  ９：００

予約開始 

足湯 

 の日はご予約をお願いします （5/1 の 9時∼予約開始） 

☆今月の地域食堂は・・・ 

９日（土）と 23 日（土）の 2 回予定 

地域食堂利用の場合は、ご予約をお願いします。限定 ４組（食数をお知らせください） 

メインの料理に小鉢・汁物・デザート・コーヒー付き 

１食 800 円※アレルギー対応はしておりません。 

人数制限はありませんが、 
予約をお願いします。 

予約の際は、予約漏れ等防止のため、お手数ですが、 

各ご家庭でのご予約へのご協力お願いいたします。 

小堅カフェ 

予約不要です★ 

 新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節となりました。木々の葉

もぐんぐんと成長し、外遊びが楽しい時期ですね。新年度が始まり 1 か月

がたち、少しずつ新しい環境にも慣れてきた頃でしょうか。小堅わんぱく

ルームは、気軽に立ち寄り、ほっとできる場所でありたいと考えておりま

す。 

海を眺めるドライブを楽しみながら、ぜひ遊びに来てくださいね♪ 
 


