
21 日（水） 

足湯でゆったり☆ティータイム☆ 

時間：10:30 に足湯へご案内しますので、 

10 分前を目安にお越しください。 

たまにはお子さんとちょっぴり離れて、足湯で 

ゆったりティータイムはいかがですか？おいしい 

スイーツを準備してお待ちしております☆ 

※足湯に入っている間お子さんはスタッフと一緒に 

遊びます！ 

４組限定  参加費：１００円 

15 日（木） 

みんなの食堂 

「ハッピーガーデン」 

限定 4 食 

 

31 日（土） 

みんなの食堂 

「ハッピーガーデン」 

限定 6 食 

２７日（火）♪小堅カフェ♪ 

時間：10：00～14:00 
小堅コミセンの局長の小林さんがおいしいコーヒー

を淹れてくれます。ケーキなどのおやつも一緒に、 

ほっと一息つきませんか？都合の良い時間にお越し

ください。 

※予約不要です 
★コーヒー・紅茶 1 杯→100 円 

31 日（土） 

お散歩に出かけよう♪ 10：30～ 

◎地域の中をゆっくり散歩しながら、秋の風や草花に触れ、心地

よい季節を感じてみませんか？親子で季節の変化を楽しみなが

ら、のんびり歩いてみましょう♪ 

※雨天の場合は、自然物を使って制作をしたり、室内で遊んで過

ごします。 

※予約不要です 

１０日（土） 

足と靴のお話＆個別相談 

講師：B‐CHANGE 武田 洋氏 

時間：10:30～（10 分前を目安にお越しください） 

場所：小堅わんぱくルームホール 

◎「歩き方が気になるな・・・」「足に合った

靴って、どんなのを選ぶといいの？」など、

お子さんの足や靴に関しての相談をしてみ

ませんか？ 

※人数制限はありませんが、ご予約をお願いします。 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

開所時間：9：00∼14：00 
詳しくはお便りをご覧ください。 

〒９９９−７４６１ 鶴岡市堅苔沢字淵ノ上５３３ 

TEL：７３−２３３０  FAX：３３−８４８０ 

社会福祉法人 恵泉会 

Instagram →→→ 

地域子育て支援拠点事業 
 

開所日以外には、同法人の東部保育園に電話が転送

されます。「わんぱくルームのことで・・・」と伝えて

いただけるとわんぱくルームスタッフが対応します！ 

☆今月のみんなの食堂「ハッピーガーデン」は・・・ 

15 日（木）と３１日（土）の２回予定 

地域食堂利用の場合は、ご予約をお願いします。 

メインの料理に小鉢・汁物・デザート・コーヒー付き 

１食 800 円※アレルギー対応はしておりません。 

★発達相談について 

乳幼児期のお子さんを対象とした発達相談を行なっ

ています。（平日のわんぱくルーム 開所日の９：００～１４:００） 

電話や来所でお話を聞きながら、お子さんへの関わり

を一緒に考えていきましょう。どんな小さなことでも

ご相談ください。担当保育士がお話を伺います 

お子さんのお誕生日の記念に、今しか

残せない手形足形をかわいく素敵に作

りませんか♪ご都合に合わせて制作で

きますので、希望の方は事前にスタッ

フに声をかけてくださいね！ 

足と靴のお話 

足湯 

お散歩/食堂 

涼しい風が心地よく、秋の訪れを感じる季節になりました。過ごしやすい季節になり、お散歩や外あそびも楽しみやすく

なりましたね。 

小堅わんぱくルームでも親子でゆったり遊びながら、秋の季節を一緒に楽しんでいきたいと思います。今月もたくさんの

笑顔に出会えることを楽しみにしています。気軽に遊びにいらしてくださいね。 

 
 これまでの電話予約から変わり、Google フォームでの予約に変更となり

ます。 

 イベントへの参加をご希望の方は、お便りのイベント詳細に記載してい

るＱＲコードから Google フォームへアクセスし、必要事項をご記入くださ

い。イベントによっては、先着順となるものもありますので、参加をご希望

の方はお早めにお申込みくださいね。（締め切りは各イベント 2 日前まで） 

 Google フォームのシステム上、定員をわずかに超えて申し込みが完了し

てしまう場合がございます。その際は、先着順にて確定とさせていただき、

定員からもれてしまった方には、後日個別でお電話でご連絡いたします。

（東部保育園 22―2142 から連絡する場合もあります）ご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

★予約方法が変わります★ 
１０月１日（木）８：３０～予約開始 

QRコードからお申込みください。 

 

   の自由遊びの日のみ、足湯を無料開放します！ 

お友だちと一緒に、親子でゆったり温まりませんか？（託児・デザ

ートはありません） 

ご希望の方は、お電話で「日にち、時間、人数」をお知らせくだ

さい。「利用してみたいけれど、どうしようかな…？」と迷ってい

る方もお気軽にお問い合わせくださいね。 

 ※先着順のため、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承

ください。 

★足湯開放について★ 
秋冬限定 

★   マークの日は自由あそびです。お気軽

に遊びに来てください。 

 の日はご予約を

お願いします  食堂 


