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毎日、泣いたり笑ったりしながら

こどもは大きくなっていきます。

それはきっと、親も同じです。

時には悩んだり、イライラしたり

することもあるけれど、それは

一生懸命頑張っている証拠。

時々、肩の力を抜いて

あなたのまわりを見てください。

いつでも話を聞いてくれる

家族、友達、私達がいます。

育児は何よりもまさる

かけがえのない仕事。

子どもが宝なら

親もまた宝。

いっしょに子育てを

楽しませてくださいね。
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分園内に

あります！
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　　相談時間　月曜日～金曜日 　鶴岡市子ども家庭支援センターと連絡を 子育てに役立つ知識の提供、そして
　　　　　　　とりながら地域の 　　　　　　心もあたたかくなるようなお話をしてい

　　（事前に連絡をいただくと確実に 　　　　　　　（大山・西郷）サークルに 　　　　　　ただける講師をお招きしています。
　　　　　　　　　時間確保ができます。） 　　　　　　　参加・支援を行っており 　　　　　　　また、『ホッとタイム』や『親子のつどい』では

　　　　　　　ます。 　　　　　　趣味を楽しんだりプレイルームで食事をする
　　電話相談　０２３５（３３）２７７８ 　　　　　　などの機会を年に数回設けております。

　　　　　　子育てに関して悩んでいること、日頃感じて
　　　　　　いることをゆっくり、気軽にお話しましょう。

　　　　　　ご要望があればお宅訪問いたします。

　　　　　　０歳～入園前の子が自由に来所できます。
　　　 　大人も子どももゆったりと安心して遊べます。

　支援員による絵本の読み聞かせ、 　　　　　　天気の良い日は外遊び、夏はプール遊び
体操をそれぞれ週に１度行っております。 　　　　もできます！ 　　　　　　毎月第一木曜日は大山保育園看護師に
　また、年長児の犬祭り奴振りや太鼓の 　　　　　　よる身体測定・健康相談を行っております。
演奏の観覧など園生活を身近に感じながら 　　　　　授乳スペース・ミルク用の 　　　　　　　成長の記録に手形、足形もとります。
過ごすことができます。 　　　　お湯も準備してあります。

　　　　 　　　時間　１０：３０～１１：００頃

　　プレイルーム開放
　　　月曜～金曜
　　９：００～１２：００
　１４：００～１６：００

　　　保育体験
すくすくチェック

育児相談 子育てサークル参加と支援 育児講座

８：３０～１７：００

プレイルームで

　　　　　遊べます！

「なんとなく誰かと話したい、、、」

「こんな悩み家の子だけ？」

「ずっと家にいるよりどこかで遊ばせたい」

そんな時、気軽にぜひおいでください。

自然にふれながらホッとひと息

しませんか。

おおやま子育て支援センターでは

このような活動を行っています。

鶴岡市 こども家庭センターと

連携をとりながら活動しています。 おおやま子育て支援センターだより

『まんまるキッズ』の発行

子育てに関する様々な情報を

毎月記載して発行しています。


