
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜前半 子育てサポーター基礎講習＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 時 間 会場 内 容 講 師 持ち物・その他 

1 7月 10日(木) 
9:30～

12:30 

栄養指導 

研修室 

講話・実技： 

救急救命と事故防止 
鶴岡市消防本部 

持ち物：筆記用具 

＊動きやすい服装 

2 7月 18日(金) 
10:00～

12:00 

健康増進 

ホール 

実技：赤ちゃんとのふれあい 

～ベビーマッサージ体験～ 

Music Studio SATO  

主宰 佐藤 美由紀 氏 

持ち物：筆記用具、

バスタオル 

＊動きやすい服装 

3 7月 22日(火) 
10:00～

12:00 

栄養指導 

研修室 

講話：今こそ「こころの絆を」 

～絵本から学ぶこと～ 

 

元小学校校長 

本間 俊美 氏 

 

持ち物：筆記用具 

4 7月 29日(火) 
10:00～

12:00 

栄養指導 

研修室 
講話・実技：赤ちゃんのお世話 

 

なんば助産院 

院長 難波 ハツ子 氏 

 

 

持ち物：筆記用具 

＊動きやすい服装 

 

5 7月 31日(木) 
10:00～

12:00 

栄養指導 

研修室 
講話：こどもの病気と対応 

看護師 

今野 俊思代 氏 
持ち物：筆記用具 

6 8月 5日(火) 
10:00～

12:00 

栄養指導 

研修室 

講話・実技： 

体験型 交通安全教室 

 

山形県庁くらし安心課 

交通安全対策協議会 

 

持ち物：筆記用具 

7 8月 8日(金) 
10:00～

12:00 

栄養指導 

研修室 
講話：子育てを取り巻く環境 

鶴岡市こども家庭センター所長 

ファミリー・サポート・センター担当 
持ち物：筆記用具 

前半 子育てサポーター基礎講習 
 鶴岡市ファミリー・サポート・センターでは、地域で子育てのお手伝いをしてくだる方を募集して

います。サポーター基礎講習では、助産師、保育士、看護師など子育てに関わる方のお話を聞いたり、

実際に体験したりすることができます。興味のある方、また､子育て中の方も、ぜひご参加ください。 

切り取り 

※1 講座のみの受講も可能です。受講料は無料、なお、託児はありません。ご了承ください。 

 

＜問い合わせ・申し込み＞ 

※7 月１０日(木)の講座のみ、6 月２3 日(月)の締切りでお願いいたします。 

他の講座は講座日の５日前までに(土日含まず)、電話か FAX でお申し込みください。 

鶴岡市こども家庭センター内 ファミリー・サポート・センター 

電話：２５－２７４１   FAX：２５－２４７１ 

名 前 
 受講を希望する講座に〇をつけてください 

１ 7/10(木) 救急救命と事故防止（乳幼児）  

住 所 
 ２ 7/18(金) 赤ちゃんとのふれあい  

３ 7/22(火) 今こそ「こころの絆を」（絵本）  

連絡先 
 ４ 7/29(火) 赤ちゃんのお世話  

５ 7/31(木) こどもの病気と対応  

備 考 （お子さん連れの場合おなまえと生年月日） ６ 8/5(火)  体験型・交通安全教室  

  ７ 8/8(金)  子育てを取り巻く環境  

 

R7 年度 

ファミリー・サポート・センター 

鶴 岡 市 


