
「ヤングケアラーコーディネーター」を 

配置しました 

令和７年４月より、鶴岡市こども家庭センターにヤングケアラーコーディネーターを配置しました。 

家族の介護や家事を担う「ヤングケアラー」 

高齢化や核家族化、共働き世帯の増加などを背景に、身近な問題となっています。 

ヤングケアラー当事者やその家族の悩み、「どのように支援したらいいかわからない」「どこにつない

でいいかわからない」といった関係機関からの相談等を受け付けていますので、ぜひお気軽にご連絡

ください。 

「ヤングケアラーコーディネーター」の役割 

・ヤングケアラーに関する相談対応や、ヤングケアラー本人及び家庭への伴走型支援 

・ヤングケアラーとその家族を支える関係機関の連携やネットワークを形成 

・市内の各機関や専門職に向けたヤングケアラー支援研修 

 

個人情報を伏せた状態での相談も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           令和７年 4 月作成                                                     

具体的な支援について
一緒に考えたい 

関係機関に 
橋渡ししてほしい 

ヤングケアラーについて 
研修したい 

こんなときにはお気軽にご連絡ください。 

ヤングケアラーコーディネーターがご相談を受け、具体的な 

支援方法等を一緒に考え、関係機関と連携を取ります。 

連絡先   0235－26－7043（内線３９７）  

受付 月曜から金曜 ９：００～１６：００ 

担当 鶴岡市子育て推進課 こども家庭センター 

         （鶴岡市総合保健福祉センター にこ💛ふる２階） 

           ヤングケアラーコーディネーター 井上 

ヤングケアラーと思
われる  
子ども・若者がいる 


