
記事に関するお問い合わせ ブナ林ピック 環境課（0235-35-1247) 

桃色ごみ袋の出し方 廃棄物対策課（0235-22-2848/0235-22-2849） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～つるおか森の時間特別編 活動報告～ 

第２回ブナ林ピック開催！ブナの実を使った料理を作ろう 

桃色のごみ袋に入れる「プラスチック製容器包装類」とは、商品が入っていたもの（容器）や、商品を包んで

いたもの（包装）で、中身を取り出した後、不要となるプラスチックのことです。これらは、ごみステーションか

らリサイクルプラザへ運ばれ、手作業で選別された後、資源化工場へ出荷・リサイクルされます。 

①    マークはありますか？ ない 

② 中身が残っていませんか？ 

もやすごみへ 

桃色袋 分別フローチャート 

③ 中身は取れましたか？ 
食品などは、すすぐなどして取り除き、 
水切りをしてから、桃色袋へ 
入れてください。すすいでも 
食品の色が残るものがありますが、 
リサイクルには問題ありません。 

取
れ
な
い 

○シャンプーのボトル ○食品トレイ  ○卵パック 

○コンビニ弁当の容器 ○レジ袋     〇プリンのカップ 

○お菓子の包み  ○ペットボトルのラベル・キャップ   

○発泡スチロール  ○果物ネット  など 

取れた 

容器包装以外のプラスチック製品は 
もやすごみです。 
（バケツ、CD、ストロー、 
スプーン、ひもなど） 

プラスチック製 
容器包装類 

桃色のごみ袋の出し方をご確認ください 

いない 

いる 

鶴岡市の木「ブナ」をご存知でしょうか。灰白色の幹を持ち、秋になると

とげのある殻斗（かくと）の中に、三角錐（すい）状の実を 2 つ付けます。

このブナの実が数年ぶりに豊作に近いとの予測があったため、森林文化都市

研究会、山形大学地域共創ＳＴＥＡＭ教育推進センター、サスティナ鶴岡の

方々と共同し、11 月 13 日、市総合保健福祉センター「にこふる」にてブナ

に親しんでもらうイベント「ブナ林ピック」を開催しました。 

ブナ林ピックには親子連れを含む 18 名が参加し、「ブナの実早剥き大会」「ブナの実を使った料理作り

体験」を行いました。制限時間 15 分以内に剥けたブナの実の重さを競う「早剥き大会」では、前回記録

を 1.62 グラム上回る、18.19 グラムの新記録が樹立されました。「料理作り体験」では市内料理店シェフ

の指導の下、参加者が「ブナの実とカラトリ芋のニョッキ」を作りました。すり潰したブナの実を練りこ

んだニョッキや、ブナの木に生えるブナハリタケなどのキノコをふんだんに使ったクリームソースに、食

べた参加者からは笑みがこぼれていました。 

 

大きさは 10～
12 ミリほど。
殻は手で剥ける
固さです。 

活動報告やレシピ
を市ＨＰに掲載し
ております。ぜひ
ご覧ください。 

～すすめよう リサイクル～ 

ある 

もやすごみへ 


