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【鶴岡市役所】～8:30 

鶴岡市役所本所の市民ロビーに集合。 

受付後に、あいさつや当日のスタッフ紹介などの開会

式を行いました。 

これから令和最初のつるおか森の時間が始まります。 

 

【湯田川地区林道入口】9:00～ 

湯田川地区の林道入口です。 

各自準備運動をしてから林道散策開始です。 

 

【湯田川地区林道】 

林道の登り口には杉がたくさん生えてました。 

地元の方が下から順に植えていったとのこと。 

なので杉の幹の太さが林道挟んで異なっていました

（写真ではわかりません。すみません。） 

 

【湯田川地区林道】 

左右の葉っぱは同じように見えて違う。 

写真内左（ホオノキ）がそれぞれ葉っぱ、写真内右（ト

チノキ）が 5つで 1枚の葉。 

芽がどこから出ているかでどこまでを葉とするのか違

うとのこと。 
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【湯田川地区林道】 

ウワミズザクラやタニウツギなど、様々な色の花を見

ることができました。 

 

【湯田川地区林道】 

金峯山からの眺めよりは、、、ですが、 

林道で一番の見晴らしスポット。 

 

【湯田川地区林道～藤沢岩屋洞窟】 

藤沢岩屋洞窟を目指し、けもの道を進みます。 

この時期、緑の勢いがすごかった（歩く道に植物がわ

さわさ生えている。）。 

昔の修験道の修行道とのことでした。 

 

【湯田川地区林道～藤沢岩屋洞窟】 

写真の右側の沢ですが、一枚岩の上を流れています。 

沢のせせらぎの音っていいですよね。 



（2019/5/11（土））令和元年度第 1回つるおか森の時間 活動報告 

3/5 

 

 

【湯田川地区林道～藤沢岩屋洞窟】 

見にくいですが、岩屋修験道の行場跡です。 

行場とは修行を行う場とのこと。 

 

【藤沢岩屋洞窟】 

藤沢岩屋洞窟です。 

行場で修業、岩屋で寝泊まりしてたんじゃないという

ことでした。 

 

【藤沢岩屋洞窟】 

藤沢岩屋洞窟で記念写真。 

 

【藤沢岩屋洞窟～林道入口】 

気持ちのいい天気、気温でした。 
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【藤沢岩屋洞窟～林道入口】 

孟宗シーズン。おなか、減ってます。 

※勝手に採ってはいけません。 

 

【昼食】12:00～ 

湯田川温泉の多楽福亭さんで作っていただいた 

湯田川孟宗をモリモリにつかった孟宗汁。 

とてもおいしかったです。 

 

【湯田川温泉街】 

昼食後は湯田川地区を自由散策。 

無料の足湯もあるため、林道散策で疲れた足を癒しま

す。 

 

【ケヤキの森】13:40～ 

午後はつるおか森の散歩道 20 選のケヤキの森を散策

します。 

写真では見づらいですが、奥に参加者の方々が写って

います（写真を撮るタイミングが遅すぎました。）。 
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【ケヤキの森】 

林間広場。 

トイレもあり、鶴岡市の管理者（農山漁村振興課）に

許可をとれば、BBQもできるとのこと（耐火レンガも

配備してます。）。 

 

【ケヤキの森】 

散策路。 

少なくなったニホンタンポポも見ることができまし

た。 

 

【ケヤキの森】 

竹の花は約 60年に一度一斉咲くらしく、咲いた後はそ

の竹林は枯れてしまうとのこと。 

なんでそうなのかわからないけど面白いですね。 

 

【鶴岡市役所】～14:50 

鶴岡市役所正面玄関に戻ってきて閉会式。 

今回のつるおか森の時間は 8～9km くらい散策した模

様。 

次回もよろしくお願いします。 

 


