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【鶴岡市役所】～8:30 

鶴岡市役所本所に集合。開会式をしました。 

気持ちの良いつるおか森の時間が始まります。 

 

【山形大学農学部附属やまがたフィールド科学センタ

ー上名川管理棟前】9:10～ 

森林散策する前に、輪切りした木を使って年輪等のレ

クチャー。 

これから各自準備運動をして散策開始です。 

 

【演習林】 

天気よく、心地よい風も程よく吹く中、軽快に散策し

ました。 

 

【演習林】 

紫陽花もありました。 



（2019/7/6（土））令和元年度第 2回つるおか森の時間 活動報告 

2/4 

 

 

【演習林】 

コムラサキもいました（写真中央）。 

 

【演習林】 

見渡す限り演習林です。演習林の森林面積は 753ha。 

荘銀タクト鶴岡、約 579 個分です（ピンときませんが）。 

 

【演習林】 

昼食でつかう山菜を採取しながら、木陰で休憩中。 

 

【管理棟】12:00～12:15 

山形大学の渡邉先生から、早田川での環境 DNA 調査等

興味深いご説明をいただきました。ありがとうござい

ました。 

以下、渡邉先生所属の河川環境学研究室 URL です。 

https://www.tr.yamagata-u.ac.jp/~kasen/ 

https://www.tr.yamagata-u.ac.jp/~kasen/


（2019/7/6（土））令和元年度第 2回つるおか森の時間 活動報告 

3/4 

 

 

【昼食準備：管理棟前の早田川】12:15～ 

ネットで区画を作り、イワナの掴み取り体験をしまし

た（掴み取りというより、網掬いだったかもしれませ

ん。）。 

 

【昼食：イワナの塩焼き】 

掴み取りした？イワナを炭火で塩焼き。 

調理に使った炭は、山形大学農学部でつくったもので

す。 

 

【昼食：イワナの塩焼き】 

炭火なので調理時間はかかりましたが、味はウマウマ、

アツアツで格別。 

 

【昼食準備：管理棟】 

散策時に採取したミズを皮むき。 

参加者の皆さん、すんごくお上手でした。 
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【昼食：ミズ入りみそ汁】 

サバの水煮、油揚げ、ネギを使ったみそ汁。 

これにミズを入れて出来上がりです。 

 

【昼食準備：早田川】 

夏なので熱中症に気をつけなければなりません。 

水分補給の準備も今回は怠りませんでした！ 

 

【昼食：スイカの水分量は約 9 割】 

常総市のスイカでした。美味でした。 

 

【閉会式】15:15～ 

おなか大満足なつるおか森の時間の閉会式です。 

特に今回は食べてばかりだったかもしれませんね。 

次回もどうぞよろしくお願いいたします。 

 


