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【開会式】 

市役所正面玄関前で開会式をしました。 

夏ですね！朝から暑かったです。 

涼を求めて、いざ夏山へ出発！！ 

 

【散策開始】 

月山弥陀ヶ原に到着。標高 1,400m くらいなので、

涼しかったです。 

準備運動など散策準備をおこない、2班に分かれ散策

開始です！ 

 

【ニッコウキスゲ（ゼンテイカ）】 

黄色の花は、ニッコウキスゲです。 

たくさん咲いていました。 

 

【ニッコウキスゲ（拡大）】 
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【観察】 

月山ビジターセンターパークボランティアさまから

ガイドをしていただきました。ありがとうございま

した。 

説明を受けながらの自然観察、いいですね！ 

 

（参考）月山ビジターセンター 

https://gassan.jp/ 

 

【モウセンゴケ】 

池塘（ちとう）の周りにはたくさんの食虫植物モウ

センゴケ。小さな白い花を咲かせていました！ 

 

※池塘（ちとう）とは 

高山にある池沼のことです。弥陀ヶ原には点在して

たくさんあります。風による波の浸食で、毎年少し

ずつ形が変わっているそうです。 

 

【ワタスゲ】 

ほわほわのワタスゲ。 

 

【チングルマ】 

チングルマの綿毛はインパクトあります。 
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【こまめに水分補給】 

休憩をとりながら、ゆったりとした散策をしました。 

 

【ちょうど今の時期】 

オゼコウホネが咲いていました。 

 

【オゼコウホネ（拡大）】 

うまく撮れませんでしたが、この植物は産地が限ら

れているため、咲いているのが見られて良かったで

す。 

 

【サワラン】 

運よくサワランも見ることができました。 
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【コバイケイソウ】 

今年は咲いたものが多いようでした。 

 

【気持ちよく昼食】 

屋外で気持ちよく各自昼食をとりました。 

景色がよかったです！ 

 

【閉会式】 

涼みながら、ゆったりとした散策や高山植物の観察

ができてよかったですね！ 

 

↓YAMAPにも活動記録を掲載しています。 

（参考）YAMAP_【良かった】『つるおか森の時間_

涼を求めて夏山へ』の活動記録 

https://yamap.com/activities/12159901 

 

【おまけ：イモリさん】 

池塘にはイモリがたくさんいました。 

 

https://yamap.com/activities/12159901

