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　全国的に少子高齢化、過疎化が進む昨今。宝谷地
区も例に漏れず、「このままでは伝統的なムラの機
能が失われてしまう」という危機感を私たちは抱い
ていました。そうした中、豊富な農業・森林資源を
生かして地域活性化を図るため、平成10年にその
拠点施設「ふるさとむら宝谷」が設立されました。
　ふるさとむら宝谷では、宿泊施設としての利用や
屋外のキャンプ設備の利用のほか、稲作体験、スノ
ーモービル体験などもできますが、やはり「宝谷そ
ば」の提供とそば打ち体験が一番の目玉です。使用
するそば粉は100%宝谷産で、「挽き立て、打ち立て、
茹で立て」を売りとしています。

　皆、そばの栽培もそば打ちも知識・経験が全くな
い状態からのスタートでしたが、研修と経験を積み
重ね、今では「全国そば優良生産表彰」を受賞する
までに成長しました。リピーターのお客様も多く、

「コシが強く、いい香りがしておいしい」との声を
頂きます。若者に負けないくらい元気なおばあちゃ
んたちが切り盛りしていますが、こうした評価が大
きな励みになります。
　これからもそばを地域の資源として、宝谷でなけ
ればできないことに磨きを掛けながら、地域の活性
化につなげていきたいですね。皆さんもふるさとむ
ら宝谷にぜひ遊びに来てください。

仕事や趣味など、様々な分野で目標に向かって、生き生きと輝いている市民の皆さんを紹介していきます。

挽
ひ

き立て、打ち立て、茹
ゆ

で立ての宝谷そばをご賞味あれ！

ふるさとむら宝谷運営管理組合（櫛引）

　庄内平野を一望でき
る山あいに位置し、豊
かな自然に囲まれた宝
谷地区。「ふるさとむ
ら宝谷」は地区の全26
戸が組合員となり、住
民が一丸となって運営
している施設です。
　お話してくれたのは
組合長の本間与一さん

（写真左端）です。

市への意見や質問、広報を読んで
の感想などをお寄せください。
◎送り先　本所総務課
　　　　　☎25‐2111内線316

熊
の
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
す
る
に
は

　

最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
、
熊
の
目

撃
情
報
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
心
掛
け
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

熊
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
遭
遇

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
キ
ャ
ン
プ
や
登
山
な
ど
、

山
や
森
林
付
近
に
出
か
け
る
こ
と
が
増

え
る
時
期
で
す
。
熊
へ
の
正
し
い
対
処

法
を
知
り
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
熊
の
生
態
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

熊
の
行
動
が
活
発
に
な
る
の
は
、
初

夏
の
繁
殖
期
と
秋
の
飽
食
期
で
す
。
一

日
の
中
で
は
明
け
方
と
夕
方
が
、
特
に

活
発
に
な
り
ま
す
。

■
遭
遇
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
出
没
情
報
に
注
意
す
る

　

出
没
情
報
が
あ
っ
た
場
所
に
は
な
る

べ
く
近
付
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

出
没
情
報
は
市
HP
「
緊
急
情
報
」
で
確

QＡ
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休 日 診 療　　■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

●急な病気の際は……休日夜間診療所☎23‐5678
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①  9：00 ～ 11：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：30 ～ 16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ③ 18：00 ～ 20：30
　　　　　　＜上記以外の月曜～土曜日＞  ④ 19：00 ～ 21：30
　・診療科　内科、小児科、外科（②のみ）
　　　　　　※小児科は、①のみ小児科医が診察します。

●休日の歯痛の際は…休日歯科診療所☎23‐0372
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①  9：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：00 ～ 15：00

各種相談窓口 ※主に市が開設している暮らしに関する相談窓口を紹介します。
　その他の様々な悩みごとは「総合相談」へお問い合わせください。

内 容 相談窓口・電話番号 相 談 日 時 等

総合相談（身近な悩みや心配ごと等） 鶴岡市総合相談室☎0120‐866‐294 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00 ～16：00

消 費 生 活 相 談 消費生活センター☎25‐2982
月曜～金曜日（祝日は除く）9：00 ～16：00

内 職 相 談、 若 年 者 職 業 紹 介 鶴岡ワークサポートルーム☎25‐2215

教 育 相 談（学校教育・就学に関すること） 教育委員会学校教育課☎57‐4864
月曜～金曜日（祝日は除く）9：00 ～17：00

〃　　（ 青 少 年 の 健 全 育 成 ） 青少年育成センター☎0120‐783‐748

〃　　（不登校・適応指導教室等） 教育相談センター☎23‐9351 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00 ～16：00

子 育 て ・ 家 庭 児 童 相 談 子ども家庭支援センター☎25‐2741

月曜～金曜日（祝日は除く）8：30 ～17：15障害者に関する相談（身体・知的・精神・児童） 障害者相談支援センター☎25‐2794

仕 事 や 暮 ら し に 関 す る 相 談 鶴岡地域生活自立支援センター「くらしス」☎29‐1729

高 齢 者 に 関 す る 相 談 お住まいの地域を担当する地域包括支援センターへ

献血　7/4 ～ 8/3
献血会場で骨髄ドナー登録もできます
■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

月　日 受付時間 会　場
７．４○火    ９：30 ～ 11：30 朝日中央コミュニティセンター

 〃 13：00 ～ 15：30 〃
８○土 10：00 ～ 12：00 鶴岡協同の家こぴあ
 〃 13：30 ～ 16：00 　　　　〃

11○火    ９：30 ～ 11：30 櫛引公民館
〃 13：00 ～ 15：30 　　〃

28○金    ９：30 ～ 11：30 にこ♥ふる
〃 13：00 ～ 15：30 　  〃

今月の各種相談窓口開設日　7/4 ～ 8/3
内 容 問 合 せ 相 談 日 時・会 場 等

行 政 相 談

（ 行 政 相 談 委 員 ）

本所市民課☎内線158 11日○火14：00～16：00・市役所本所

藤島庁舎総務企画課☎内線215 28日○金13：00～15：00・藤島ふれあいセンター

羽黒庁舎総務企画課☎内線218 18日○火13：30～15：30・市役所羽黒庁舎

櫛引庁舎総務企画課☎内線211 ５日○水、８月２日○水10：00～12：00・産直あぐり

朝日庁舎総務企画課☎内線410 18日○火13：30～15：30・朝日中央コミュニティセンター

温海庁舎総務企画課☎内線312 27日○木13：00～15：00・温海ふれあいセンター

登 記 相 談 本所市民課☎内線158 20日○木14：00～16：00・市役所本所

休 日 年 金 相 談 日本年金機構鶴岡年金事務所☎23‐5040 ８日○土９：30～16：00（要予約）・同事務所

認
で
き
ま
す
。

▼
痕
跡
に
気
を
付
け
る

　

新
し
い
ふ
ん
や
足
跡
を
見
つ
け
た
ら
、

熊
が
近
く
に
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

速
や
か
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

▼
自
分
た
ち
の
存
在
を
知
ら
せ
る

　

鈴
や
笛
、
ラ
ジ
オ
な
ど
よ
く
音
の
出

る
も
の
を
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。
人
の

存
在
や
接
近
を
熊
に
知
ら
せ
る
こ
と
で
、

不
意
の
遭
遇
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

背
中
を
見
せ
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
後

ず
さ
り
し
な
が
ら
熊
か
ら
離
れ
て
く
だ

さ
い
。
熊
を
驚
か
せ
な
い
よ
う
、
大
声

を
出
し
た
り
、
走
っ
て
逃
げ
た
り
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

■
お
び
き
寄
せ
な
い

　

熊
に
よ
る
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
人
里
に
近
づ
か
せ
な
い
こ
と
が
重

要
で
す
。
残
飯
や
生
ご
み
を
屋
外
に
放

置
し
た
り
、
畑
に
ま
い
た
り
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
キ
ャ
ン
プ
や

登
山
な
ど
で
出
た
ゴ

ミ
は
必
ず
持
ち
帰
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
目
撃
し
た
ら

　

熊
を
見
掛
け
た
場
合
は
、
近
く
の
交

番
・
駐
在
所
（
警
察
署
）、
本
所
農
政

課
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
産
業
建
設
課
へ

詳
し
い
状
況
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
本
所
農
政
課
〉


