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   私は400年続く農家に生まれ、平成22年に18代目
として就農しました。就農の研修中に後継者がいな
い柿畑が多いことに気付き、今は地区内のそのよう
な柿畑を譲り受け、試行錯誤し柿作りをしています。
   柿は、昔から塗料や漢方、お茶に使われるなど、
暮らしにも密接に関わってきました。「食味や健康
成分をはじめ、歴史や文化との関わり等、庄内柿の
多様な魅力に興味を持ってもらいたい」と立ち上げ
たのが同プロジェクトです。協力者には県内外の
様々な業種の人がいて、知恵を出し合って庄内柿を
ＰＲしています。庄内柿の新しい食べ方の紹介もそ
の一つ。調理法などをまとめた小冊子を作りました。

また、柿尽くしの創作フルコースを食べる「オラい
の柿食う会」を庄内はもとより山形市や東京でも開
催し、今年の夏は山形市内のイベントで、冷凍完熟
柿のかき氷を作り、販売しました。いずれも「柿を
こんなふうに食べたことがない」と好評でした。
   イベントやフェイスブックで情報を発信すると、
アイデアを寄せてくれたり、新しいつながりが生ま
れ、イベントの共催に発展したりと、庄内柿を応援
してくれる人の輪ができてきました。この輪を広げ
ながら、朝日地域の食の多様性を更に知ってもらえ
るよう、また、県外の人からもっと関心を持っても
らえるようにしていきたいです。

　仕事や趣味など、様々な分野で目標
に向かって、生き生きと輝いている市
民の皆さんを紹介していきます。

伝えたい  庄内柿の魅力

五
い が ら し

十嵐   大
だ い す け

輔さん　（朝日・越中山）

　庄内柿は角型で平べったく種がな
い渋柿です。鶴岡を代表する果実の
一つですが、甘柿が主流の関東では
知らない人が多く、近年は収穫量が
減少しています。五十嵐さんは越中
山地区で約2.3haの柿を栽培しなが
ら、「庄内柿サスティナブル ･ プロジ
ェクト」の代表として庄内柿の普及
に取り組んでいます。
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