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地域で支え合い
安心して暮らし続けられるまちに
　　　　　　－地域包括ケア

◎問合せ　本所地域包括ケア推進室☎25‐2111内線705

　

近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
や
、

一
人
暮
ら
し
・
共
働
き
世
帯
の
増
加
等
に

よ
り
、
地
域
で
の
人
間
関
係
が
希
薄
化
す

る
な
ど
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
取
り
巻

く
環
境
が
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
困
難
を
抱
え
な
が
ら
暮
ら
す

全
て
の
人
を
支
え
る
た
め
に
は
、
公
的
な

支
援
だ
け
で
は
な
く
、
住
民
が
主
体
と
な

っ
た
助
け
合
い
が
不
可
欠
で
す
。

　

人
と
人
、
人
と
社
会
が
つ
な
が
り
、
一

人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
や
役
割
を
持
っ
て
、

お
互
い
が
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

く
こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
、

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
で
つ
な
が
り
助
け
合
う

　

地
域
包
括
ケ
ア
と
は
、
皆
さ
ん
が
医
療

や
介
護
な
ど
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
っ

て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生

活
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・
介
護

予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
を
一
体
的
に

提
供
す
る
体
制
の
こ
と
で
す
。

　

市
は
、
今
年
度
ス
タ
ー
ト
し
た
第
２
次

鶴
岡
市
総
合
計
画
で
、
分
野
横
断
的
に
取

り
組
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
「
全
世
代

全
対
象
型
地
域
包
括
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
設
定
し
ま
し
た
。
高
齢
者
だ
け
で

は
な
く
、
障
害
者
や
子
供
、
生
活
に
困
窮

し
て
い
る
人
や
社
会
的
に
孤
立
し
て
い
る

人
な
ど
を
幅
広
く
対
象
と
し
て
、
誰
も
が

そ
の
人
ら
し
く
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
構
築
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で　
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朝
日
地
域
大
鳥
地
区
で
は
、
高
齢
者
を

ワ
ゴ
ン
車
に
乗
せ
て
櫛
引
地
域
の
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
連
れ
て
い
く
買
物
支
援

や
、
他
地
域
の
高
齢
者
と
の
相
互
の
訪
問

な
ど
、
新
し
い
取
り
組
み
が
地
区
に
暮
ら

す
高
齢
者
を
元
気
に
し
て
い
ま
す
。

月
1
回
の
買
物
ツ
ア
ー

 

「
最
初
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
な
い
か

検
討
し
て
い
た
ん
で
す
」
と
話
す
の
は
朝

日
地
域
を
担
当
す
る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
（
地
域
支
え
合
い
推
進
員
）
の

難
波
真
由
美
さ
ん
。
地
区
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
か
ら
「
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の

た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
」
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
長
に

相
談
が
あ
り
、
そ
の
話
を
聞
い
た
難
波
さ

ん
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
、
お
茶
飲
み
な
ど

を
し
な
が
ら
交
流
す
る
「
通
い
の
場
」
の

必
要
性
に
つ
い
て
尋
ね
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
調
査
結

果
の
報
告
も
兼
ね
て
お
試
し
の
お
茶
飲
み

サ
ロ
ン
を
開
催
し
、
直
接
意
見
を
聞
い
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
茶

飲
み
サ
ロ
ン
は
継
続
し
て
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
利

用
し
た
い
と
い
う
声
は
あ
る
も
の
の
、
そ

れ
よ
り
も
何
か
楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
と

い
う
思
い
の
方
が
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
地
区
に
は
週
に
3
回
移
動
販
売
車

が
来
ま
す
し
、
同
居
し
て
い
る
家
族
や
他

地
域
に
住
む
子
供
か
ら
買
物
を
し
て
も
ら

え
る
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
が
欲

し
い
も
の
を
選
ん
で
買
う
機
会
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
み
ん
な
で
一
緒

に
櫛
引
地
域
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ま

で
買
物
に
行
っ
て
み
よ
う
と
意
見
が
ま
と

ま
り
、
昨
年
３
月
に
第
1
回
目
を
開
催
。

好
評
だ
っ
た
た
め
、
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

 

「
た
く
さ
ん
あ
る
品
物
の
中
か
ら
選
べ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。
車
の
中
で
の
お

し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
」
と
話
す
の
は
、
一

人
暮
ら
し
で
運
転
免
許
を
持
っ
て
い
な
い

伊
藤
ま
さ
み
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
は
バ
ス
を

利
用
す
る
か
、
誰
か
の
車
に
乗
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
し
た
。
バ
ス
の
本
数
が
少
な
く

な
っ
た
の
で
助
か
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

80
代
後
半
に
な
り
、
安
全
の
た
め
遠
く

ま
で
の
運
転
は
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
る

大
滝
一
夫
さ
ん
。
面
倒
見
が
良
く
、
い
つ

も
近
所
の
人
に
頼
ま
れ
た
も
の
も
た
く
さ

ん
買
い
込
ん
で
帰
り
ま
す
。
大
滝
さ
ん
は

「
お
昼
に
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
の
も
楽
し

い
」
と
笑
い
な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
食
事
を
し
て
い
る
と
必
ず
大
鳥

地
区
出
身
で
声
を
掛
け
て
く
れ
る
人
が
い

ま
す
。
懐
か
し
い
顔
に
出
会
え
る
の
も
出

掛
け
た
く
な
る
理
由
の
一
つ
で
す
。

　

ふ
だ
ん
は
地
区
の
行
事
な
ど
に
あ
ま
り

出
て
こ
な
い
人
の
利
用
も
あ
り
、
閉
じ
こ

も
り
に
な
り
が
ち
な
高
齢
者
の
外
出
す
る

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

大
塚
町
と
の
交
流

　

昨
年
は
、
大
塚
町
と
高
齢
者
同
士
の
交

流
も
始
ま
り
ま
し
た
。
6
月
は
大
鳥
か
ら

大
塚
町
へ
、
10
月
は
大
塚
町
か
ら
大
鳥
へ

お
互
い
に
訪
問
。
大
鳥
で
は
な
め
こ
汁
で

の
会
食
、
大
泉
鉱
山
跡
地
の
見
学
、
キ
ノ

コ
等
の
販
売
会
な
ど
で
も
て
な
し
ま
し
た
。

 

「
様
々
な
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
こ

れ
か
ら
も
交
流
を
続
け
た
い
」
と
振
り
返

る
の
は
鉱
山
跡
地
の
案
内
を
担
当
し
た
伊

藤
本
芳
さ
ん
。
90
歳
を
超
え
る
本
芳
さ
ん

が
ふ
だ
ん
よ
り
も
ず
っ
と
元
気
に
話
す
姿

は
難
波
さ
ん
を
驚
か
せ
る
ほ
ど
で
し
た
。

販
売
会
も
大
盛
況
で
、
自
分
で
採
っ
た
キ

ノ
コ
や
育
て
た
野
菜
を
買
う
人
の
様
子
を

見
て
や
り
が
い
を
感
じ
た
よ
う
で
す
。

　　

難
波
さ
ん
は
地
区
の
高
齢
者
が
よ
く

「
も
う
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
」

と
後
ろ
向
き
に
話
す
こ
と
が
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
が
最
近
、
変
わ
っ
て
き

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

 

「
買
物
支
援
が
い
ろ
ん
な
こ
と
に
つ
な
が

っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

い
こ
と
で
み
ん
な
を
元
気
に
し
て
、
大
鳥

で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い
う
思
い
を
支
え

て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

楽
し
み
を
作
っ
て
高
齢
者
を
元
気
に
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温
海
地
域
で
は
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
「
あ
た
た
か
グ
ル
ー
プ
」
が
、
一
人
暮

ら
し
を
す
る
75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
手
作

り
の
「
あ
っ
た
か
弁
当
」
を
届
け
る
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

あ
た
た
か
グ
ル
ー
プ
は
地
域
福
祉
に
つ

い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
者
が
平
成
５

年
に
結
成
し
、
翌
６
年
に
配
食
サ
ー
ビ
ス

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
の
会
員
は
46
人
で

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
中
心
で
す
。
毎
月

20
日
に
約
１
２
０
人
分
の
お
弁
当
を
作
り
、

一
人
ひ
と
り
の
家
に
届
け
て
い
ま
す
。

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、
地
元

食
材
を
使
っ
た
り
、
郷
土
料
理
を
入
れ
た
り

と
工
夫
を
凝
ら
し
た
献
立
と
、
地
元
の
小
学

生
が
季
節
の
絵
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
包

み
紙
が
利
用
者
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

心
を
込
め
て
作
り
届
け
る

　

昨
年
12
月
20
日
の
午
前
９
時

―
。
鼠
ヶ

関
公
民
館
の
調
理
室
に
周
辺
地
域
を
担
当
す

る
会
員
12
人
が
集
合
し
、
利
用
者
約
50
人
分

の
弁
当
作
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
日
の

献
立
は
、
ピ
ラ
フ
に
鳥
肉
の
か
ら
揚
げ
と
早

田
地
区
で
採
れ
た
わ
さ
び
菜
、
黒
豆
煮
や
大

根
の
な
ま
す
な
ど
。
そ
れ
ぞ
れ
役
割
分
担
し
、

時
折
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
手
際
よ
く
調
理
し

て
い
き
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
料
理
を
容
器
に
詰
め
、
全

員
分
が
完
成
し
た
の
は
11
時
過
ぎ
。
配
達
も

担
当
し
て
い
る
飛
塚
八
美
さ
ん
は
、
急
い
で

車
に
積
み
込
ん
で
出
発
し
ま
し
た
。「
必
ず

顔
を
見
て
、
声
を
掛
け
、
手
渡
し
し
て
い
ま

す
。
待
っ
て
い
て
く
れ
る
利
用
者
が
い
る
こ

と
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
ね
。」

　

五
十
嵐
宗
平
さ
ん
は
毎
月
の
配
達
を
心
待

ち
に
し
て
い
る
一
人
。「
色
々
な
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
し
、
味
も
良
い
」
と
う
れ
し
そ
う

で
す
。
飛
塚
さ
ん
が
来
る
と
い
つ
も
世
間
話

を
し
た
り
、
困
り
ご
と
の
相
談
を
し
た
り
。

こ
う
し
た
会
話
も
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
。
飛
塚
さ
ん
は
に
こ
や
か
に
五
十
嵐

さ
ん
の
話
を
聞
き
、「
暗
く
な
る
の
が
早

く
な
っ
て
き
た
の
で
、
外
出
す
る
と
き
は

気
を
付
け
て
」
と
声
を
掛
け
て
か
ら
、
次

の
配
達
先
に
向
か
い
ま
し
た
。

小
学
生
と
の
交
流

　

こ
の
日
は
鼠
ヶ
関
小
学
校
で
３
年
・
４

年
生
と
の
会
食
交
流
会
が
、
地
元
の
自
治

会
長
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
も
交
え
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
児
童
は
自
分
が
書
い

た
包
み
紙
が
使
わ
れ
た
お
弁
当
を
実
際
に

目
に
し
、
ま
た
、
包
み
紙
を
大
切
に
と
っ

て
お
く
利
用
者
が
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、

改
め
て
自
分
た
ち
の
活
動
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な

っ
た
よ
う
で
す
。

　

心
を
込
め
て
作

る
弁
当
が
世
代
を

つ
な
ぎ
、
み
ん
な

で
支
え
合
う
地
域

づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。

手
作
り
弁
当
が
地
域
を
つ
な
ぐ

包み紙には季節の絵や「冬の道はす
べるのでころばないようにしてくだ
さい」など利用者を気遣うメッセー
ジが書かれています

つ
る
お
か
通
い
の
場

 

「
通
い
の
場
」
と
は
、
地
域
の
人
が

気
軽
に
集
ま
り
、
お
茶
飲
み
や
お
し

ゃ
べ
り
、
健
康
づ
く
り
な
ど
自
分
た

ち
で
企
画
し
た
活
動
を
通
し
て
、
仲

間
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
す

る
取
り
組
み
で
す
。

　

各
地
域
に
通
い
の
場
が
で
き
る
こ

と
で
、
住
民
同
士
の
新
し
い
出
会
い

や
交
流
が
生
ま
れ
、
地
域
で
お
互
い

を
支
え
合
う
関
係
が
作
ら
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

高砂クラブ（日吉町東部）
　コミュニティ防災センターを会場に週1
回開催している老人クラブです。お茶飲み
やおしゃべりなどを中心に活動していまし
たが、昨年から介護予防の
ため「いきいき百歳体操」
にも取り組んでいます。
　メンバー同士で話し合っ
て忘年会や旅行を企画する
など、いつも笑顔で楽しい
時間を過ごしています。

代　表
榎本澄子さん
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▼

「
通
い
の
場
」
を
立
ち
上
げ
る
た
め

の
参
考
と
な
る
よ
う
、
市
内
で
の
活
動

を
紹
介
す
る
情
報
誌
を
作
り
ま
し
た
。

希
望
す
る
方
に
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、

本
所
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

ほっとカフェ（斎地区）
　地域の人たちが、認知症の方やその家族と
悩みを共有し、認知症理解の普及啓発に取り
組んでいます。コミュニティ防災センターで
随時開催し、専門家に相談す
ることもできます。子育てサ
ークルも参加し、子供たちと
一緒に和やかに活動していま
す。みんなが自然に集まって
くる井戸端会議のような居場
所にしていきたいですね。

「地域に医療機関がなく困って
いる高齢者がいる」、「安心して
子育てするためには医療環境の
充実が必要」など様々な課題や
意見が出されました。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
医
療
現
場
で

は
医
師
・
看
護
師
不
足
や
医
療
機
関
の
偏

在
、
在
宅
医
療
と
介
護
の
連
携
強
化
な
ど

多
く
の
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ら
の
解
決
策
な
ど
に
つ

い
て
市
民
の
視
点
で
話
し
合
う
た
め
、
子

育
て
世
代
や
市
民
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
方
な
ど
を
委
員
と
す
る
「
鶴
岡
市

地
域
医
療
を
考
え
る
市
民
委
員
会
」
を
設

置
。
昨
年
12
月
に
第
1
回
目
の
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
と
し
て
、
地
域
の
基
幹
病
院
で

あ
る
荘
内
病
院
の
在
り
方
も
含
め
、
安
心

し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
考
え

る
「
市
民
と
と
も
に
作
り
上
げ
る
地
域
医

療
」
と
、
入
院
か
ら
在
宅
医
療
へ
の
移
行

や
、
在
宅
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
の
介

護
と
の
連
携
に
つ
い
て
検
討
す
る
「
在
宅

医
療
と
介
護
連
携
の
強
化
」
の
２
つ
を
設

定
。
計
10
回
開
催
し
、
会
議
で
の
意
見
を

基
に
し
て
、
令
和
３
年
度
ま
で
に
市
民
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
策
定
や
市
民
勉
強
会

の
開
催
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　地域包括ケアは、その地域に暮らす
全ての人が対象であると同時に、皆が
参加して創り上げていくものです。高
齢者・障害者など対象者別の制度とは
違って、誰もが健やかに幸せに暮らせ
る「地域づくり」「まちづくり」に近
いイメージかもしれません。
　皆さんの暮らす地域には、小さな子
供から高齢者まで様々な人が暮らして
います。少しだけ支援があれば社会参
加ができ、支援する側として活躍でき
る人も多くいらっしゃいます。例えば、
料理の腕を生かして子ども食堂に参加
したり、介護予防のために仲間と体操
したり、閉じこもりがちのご近所さん
に声を掛けたり、町内会に貢献するこ
とも、地域包括ケアに参加しているこ
とになります。

　一方、住民の暮らしを支える医療も、
地域包括ケアの重要な要素です。病気
や障害が悪化したときは、早く治療を
して、元の生活に戻りたいと多くの人
が願っています。鶴岡市では、皆さん
にとって身近なかかりつけ医や、住み
慣れた場での在宅医療を支える医療者、
さらに急変時に対応してくれる病院の
医療者らが、協力・連携しながら地域
医療を支えています。
　これまで医療は専門家のものだと思
われがちで、詳しく知る機会はあまり
なかったかもしれません。しかし人口
減少時代、医療従事者も減っています。
市民の皆さんが医療に関心を持ち、医
療のかかり方を考えたり、なるべく健
康でいるために何ができるか考えたり
することは大切だと思います。

身近な人を支えるためにできることを考えてみませんか

「鶴岡市地域医療を考える市民委員会」を開催しました

コーディネーター
慶應義塾大学教授

秋山美紀さん
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