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メッセージリレー №２
コロナに関する差別・偏見をなくしていくために

出前講座のご案内
正しい知識を身に付けましょう

メッ

■問合せ　本所地域包括ケア推進室☎内線707

　コロナ感染症への不安から、感染者や濃厚
接触者への誹謗（ひぼう）中傷、さらには医
療従事者やその家族へのいわれない差別があ
ると聞きます。このような心ない扱いを受け
ている方々の心の内を思うと、居たたまれな
い気持ちになります。コロナ感染症によって
人権が損なわれることがないよう、思いやり
の心を持つことが今こそ大切です。

鶴岡人権擁護委員協議会
会長　鈴木 元女 さん

感染予防対策を徹底しましょう！

▼飛沫感染とは
　感染者がくしゃみやせきをしたときなどに飛沫（つば
等）と一緒にウイルスが放出され、ほかの人がそのウイ
ルスを口や鼻などから吸い込んで感染することです。

▼接触感染とは
　感染者がくしゃみやせきを手で押さえた後、周りの物
に触れるとウイルスが付きます。ほかの人がそれに触る
とウイルスが手に付着し、その手で口や鼻を触ることに
より粘膜から感染することです。

▼  会話をする時は、症状がなくてもマスクを着用しまし
ょう
　鼻から顎までしっかりと覆い、 間を最小限にしまし
ょう。

▼家の中でもせきエチケットを心掛けましょう
　せき・くしゃみをする際、マスクやティッシュ、ハン
カチ、袖、肘の内側などで口や鼻を押さえましょう。

▼換気を十分にしましょう

 　空気の流れができるよう、30分に１回以上、数分程度、
２方向の窓等を全開にしましょう。

▼石けんによる手洗いを励行しましょう
　石けんで10秒もみ洗いし、流水で15秒すすぐと、手
に付いたウイルスの数を１万分の1に減らすことがで
きます。

▼  日頃から、適切な栄養摂取、十分な睡眠、適度な運動
等で自己の健康管理をしましょう
■問合せ　健康課（にこ♥ふる）☎内線361

▼人と人との距離をとりましょう
　飛沫の最大飛距離は２ｍと言われています。できれば
２ｍ以上距離をとりましょう。

感染経路の中心は飛沫感染及び接触感染です

基本的な感染予防の実践や、不急不要の外出
の自粛、「３つの密（密閉・密集・密接）」を
避けることが重要です

　コロナに関する基礎知識や感染予防対策
等について学ぶことができる「出前講座」
の開催を希望する地域・団体等を募集しま
す。開催日程、内容等についてはご希望に
応じて調整しますのでご相談ください。
■内容　 コロナに関する基礎知識等
■講師　 市保健師・担当職員
■申込み　 本所地域包括ケア推進室☎内線

707

小規模事業者の感染症対策を支援します

　小規模事業者が、感染症予防対策や「新しい生活様
式」へ対応するために要した経費を支援します。
■ 対象　 市内に事業所を有する小規模事業者
■対象経費　 飛沫（ひまつ）対策設備、換気設備、テ

レワーク環境整備のための専用ソフト、
衛生用品の購入費、広報費、外注費等

■補助額　対応に要した額（下限２万円、上限10万円）
■受付期間　 12月31日○木まで（締切日当日消印有効）
■申込み　 小規模事業者新しい生活様式対応支援事務

室（荘銀タクト鶴岡内）☎28‐2662
※詳しくは市HPをご覧ください。

小規模事業者新しい生活様式対応支援事業　予算額：３億7,544万円（７月補正予算）

市民の市内宿泊を促進し、宿泊施設・物産事業者を応援します

　市民が国のGoToキャンペーンを利用して市内に宿
泊する場合、国の支援に加え宿泊料金を最大3,000円
割り引き、宿泊特典として市の特産品を提供します。
■対象期間　来年１月31日○日まで

　　　　　　※各施設の割引配分数がなくなり次第終了
■申込み　 市HP掲載の宿泊施設に直接電話または各

施設HPから申込み
■問合せ　本所観光物産課☎内線569

鶴岡泊まって応援キャンペーン　予算額：１億1,000万円（７月補正予算）

　口座振込等で2,000円以上の寄附をした方に赤川花火大
会公式マスコットキャラクター「はなぶう」の限定ステッ
カーを贈呈しています。詳しくは市HPをご覧ください。
■問合せ　本所地域包括ケア推進室☎内線707ブルーはなぶう寄附金

医療従事者応援プロジェクト

ご支援をお願いします
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新型コロナウイルス感染症対策・支援情報
市役所本所電話番号☎25‐2111

特 集

生活・経済支援情報

対象 支援策 内　　　容 担当

特別定額給付金の支給 市民 1人につき10万円を支給（申請期限を10月15日○木まで
延長）

特別定額給付金事務室（荘
銀タクト鶴岡内）☎28‐
2662

ひとり親世帯臨時特別
給付金

児童扶養手当を受給するひとり親世帯等に、１世帯当たり
５万円、第 2子以降 1人当たり 3万円を給付。新型コロナウ
イルス感染症の影響を受け家計が急変した方には 1世帯当た
り 5万円を追加給付

本所子育て推進課☎内線150

税・公共料金の支払猶
予等

市民税（個人・法人） 徴収猶予、減免

本所納税課☎内線218、221
固定資産税、軽自動車税、入湯税 徴収猶予

国民健康保険税 徴収猶予、減免

後期高齢者医療保険料
徴収猶予

減免 本所国保年金課☎内線127

介護保険料
徴収猶予 本所納税課☎内線218、221

減免
本所長寿介護課☎内線187

居宅介護サービス費 減額

国民年金保険料 執行猶予、免除 本所国保年金課☎内線127

公営住宅使用料 徴収猶予、減免 本所建築課☎内線483

上下水道料金 支払猶予 上下水道部お客さまセンタ
ー☎23‐7610

文化芸術・スポーツ施
設の使用料減額

発表会や競技大会等の市民活動の再開・継続に向けた取り組
みを支援するため、施設の使用料及び冷暖房料等を減額

社会教育課（櫛引庁舎）☎57‐
4867、スポーツ課☎25‐8131

緊急小口資金の拡充支
援

鶴岡市社会福祉協議会が行う無利子貸付けの貸付上限額10万
円に市が10万円を上乗せし、学生等にも広く生活支援

鶴岡市社会福祉協議会（にこ♥ふる）
☎24‐0053、本所福祉課☎内線131

生活困窮者「食」の支
援事業

鶴岡市社会福祉協議会が行う生活福祉金の特例貸付受給世帯に
県産米はえぬき60㎏を給付 本所福祉課☎内線131

住居確保給付金事業 収入の減少により生活に困窮し、家賃の支払いが困難となった
場合または退去した場合、家賃相当分を約３か月間支給

鶴岡地域生活自立支援センター「くらし
ス」☎29‐1729、本所福祉課☎内線131

児童福祉施設等職員慰
労金給付事業 放課後児童クラブや保育所等の職員に慰労金５万円を給付 本所子育て推進課☎内線703

買物代行・宅配サービ
ス支援事業

タクシー・ハイヤー事業者が取り組む買物代行や宅配サービ
スに対し、市民が１回500円を基準に利用できるよう支援 本所地域振興課☎内線586

長期安定資金Ⅱ２号
最近3か月の売上高等が前年同期より減少している事業者に、
既存の長期安定資金Ⅱとは別枠で貸付け
（限度額2,000万円　融資枠50億円）

本所商工課☎内線728

山形県商工業振興資金 地域経済変動対策資金及び新型コロナウイルス感染症対応資
金による無利子の融資（限度額5,000万円）

県中小企業振興課☎023‐
630‐2359

雇用調整助成金申請代
行補助事業

雇用調整助成金または緊急雇用安定助成金の申請を社会保険
労務士等に依頼した場合に掛かる経費の一部を支援（上限40
万円）

本所商工課☎内線563

中小企業ものづくり振
興事業

市内中小企業者が売上げ回復のために取り組む製品開発・販路開
拓の費用の一部を補助（３分の２補助、製品開発上限100万円等）本所商工課☎内線565

水産業持続化給付金 漁業者の出荷資材購入費に補助 本所農山漁村振興課☎内線
559
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　市では3月以降、7度にわたり補正予算を編成し、市民生活や地域経済を支えるための事業を実施してい
ます。国・県の制度も含め、主な支援策を紹介します。
　その他の支援策や最新の情報は、市ホームページをご覧いただくか、相談窓口にお問い合わせください。

経
済
対
策



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


