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井上　夏
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Natsu Inoue

あふれるアイデアが
みんなと楽しむ原動力！
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島
地
域
の
農
家
に
嫁
い
で
21
年
。

　
　
　

井
上
夏
さ
ん
は
、
農
業
法
人
の
経

理
・
広
報
・
営
業
を
担
当
す
る
な
ど
、
農

業
女
子
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

「
子
供
が
小
さ
い
う
ち
は
母
親
が
子
育
て

し
た
方
が
い
い
よ
と
い
う
義
母
の
言
葉
も

あ
っ
て
、
農
業
の
手
伝
い
は
一
切
や
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
人
目
が
生
ま
れ
た

頃
、
頼
ま
れ
て
パ
ソ
コ
ン
で
経
理
の
仕
事

を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」。

　

以
来
、
ポ
ン
菓
子
の
商
品
開
発
や
パ
ッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の
企
画
も
行
う
よ
う
に

な
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
の
発
信
、
営
業
販
売
な
ど
、
対
外
的
な

仕
事
を
担
う
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
。

 

「
今
年
、
名
古
屋
の
百
貨
店
で
山
形
県
物

産
展
が
あ
り
、
主
催
者
か
ら
う
ち
の
農
場

に
『
お
に
ぎ
り
を
出
し
て
ほ
し
い
』
っ
て

声
が
掛
か
っ
た
ん
で
す
。
先
方
は
の
り
付

き
・
具
入
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
ん
で

す
が
、
つ
や
姫
の
お
い
し
さ
を
最
大
限
引

き
出
し
た
か
っ
た
の
で
、
添
え
る
お
か
ず

か
ら
容
器
ま
で
見
本
を
一
通
り
そ
ろ
え
て
、

直
接
商
談
に
行
き
ま
し
た
」。

　

そ
こ
で
夏
さ
ん
が
提
案
し
た
「
つ
や
姫

極
み
塩
む
す
び
弁
当
」
は
、
出
羽
三
山
の

水
で
炊
い
た
農
場
特
製
の
つ
や
姫
を
、
日

本
海
の
海
水
で
作
っ
た
塩
だ
け
で
握
り
、

赤
か
ぶ
漬
け
と
し
そ
巻
き
を
添
え
、
お
ひ

つ
と
同
じ
木
の
皮
で
出
来
た
容
器
に
詰
め

た
、
こ
だ
わ
り
尽
く
し
の
一
品
で
し
た
。

庄
内
米
の
お
い
し
さ
を
お
客
さ
ん
に
伝
え

る
ス
ト
ー
リ
ー
を
添
え
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
宣

伝
し
た
と
こ
ろ
、
大
成
功
。「
１
日
１
０

０
個
限
定
の
お
弁
当
が
、
初
日
は
開
始
30

分
で
完
売
し
た
ん
で
す
。
翌
日
か
ら
は
炊

飯
器
を
追
加
で
借
り
て
数
を
増
や
し
、
１

週
間
で
１
、０
０
０
個
が
売
れ
ま
し
た
。」

　

ま
た
夏
さ
ん
は
、
地
域
づ
く
り
活
動
に

も
関
わ
っ
て
い
て
、
２
０
１
９
年
か
ら
藤

島
歴
史
公
園
「
Ｈ
ｉ
ｓ
ｕ
花
」
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。

 

「
最
初
は
『
公
園
作
っ
た
け
ど
、
ど
う
や

っ
て
人
を
呼
ぼ
う
か
』
っ
て
会
議
だ
っ
た

ん
で
す
。
話
合
い
の
結
果
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
増
や
し
て
、
点
灯
式
と
し
て
マ

ル
シ
ェ
形
式
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し

た
。
そ
う
し
た
ら
人
が
集
ま
っ
た
の
で
、

『
２
年
目
か
ら
は
夏
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
ね
』

と
決
ま
っ
た
ん
で
す
。
音
楽
フ
ェ
ス
を
や

っ
た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に
点
灯
式
の
様
子
を

生
中
継
し
た
り
、
私
の
出
し
た
ア
イ
デ
ア

を
み
ん
な
が
形
に
し
て
く
れ
ま
す
。
県
内

の
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト
と
も
競
い
合
っ
て
、

も
っ
と
藤
島
を
盛
り
上
げ
た
い
で
す
ね
」。

　

そ
ん
な
夏
さ
ん
が
い
つ
も
心
掛
け
て
い

る
の
は
、
今
を
楽
し
む
こ
と
、
そ
し
て
、

そ
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考
え
る
こ
と
。

ま
た
、「
農
業
を
通
じ
て
、
子
供
た
ち
が

将
来
農
業
を
や
り
た
い
と
思
え
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

周
囲
の
人
を
〝
楽
し
さ
〞
で
巻
き
込
み

な
が
ら
動
い
て
い
く
夏
さ
ん
。
あ
ふ
れ
る

ア
イ
デ
ア
を
原
動
力
に
、
未
来
へ
の
種
ま

き
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

 
藤

▲東京・六本木のスーパーマーケッ
　トでの出張販売。出店を心待ちに
　してくれるお客様も多いそう。

▲物産展で大好評を博した塩むすび
　弁当。木の皮の容器は湿気を吸い、
　おにぎりがべた付くのを防ぐ。

インスタグラムでインスタグラムで
情報発信中！情報発信中！

井
いのうえ

上　夏
なつ

 さん（43）
酒田市出身。酒田商業高校卒業。結婚を機に旧藤
島町へ。３人の子育てと並行して、㈱井上農場の
取締役として経理・広報・営業を担当。全国農業
女子プロジェクトやまがた農業女子ネットワーク
発起人。趣味は美容や断捨離。休日は農場のスタ
ッフと一緒に買い物に出掛けたり、パンを焼いた
りしてゆっくり過ごしている。好きな季節は夏。

▲藤島歴史公園「Hisu花」の活用を話し合った「Hisu花ワークショップ」。　
　藤島を盛り上げたい市民有志と市職員がイベントの在り方などを討論した。


