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環
境
に
配
慮
し
植
物
油
イ

ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

広
報
つ
る
お
か

　

扁へ
ん
と
う
え
ん

桃
炎
に
は
急
性
と
慢
性
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
急
性
扁
桃
炎
の
場

合
は
軽
症
、
中
等
症
、
重
症
な
ど
の

症
状
の
重
さ
に
よ
っ
て
消
炎
鎮
痛
剤

や
抗
生
剤
の
内
服
、
点
滴
で
治
療
し

ま
す
。
慢
性
扁
桃
炎
に
は
急
性
扁
桃

炎
を
繰
り
返
す
病
態
と
し
て
習
慣
性

扁
桃
炎
（
反
復
性
扁
桃
炎
）
が
あ
り
、

そ
の
経
過
に
つ
い
て
は
ウ
イ
ル
ス
性

か
細
菌
性
か
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

当
科
で
は
４
歳
以
上
の
患
者
さ
ん

に
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小
児
の

場
合
、
扁
桃
肥
大
を
原
因
と
し
て
、

い
び
き
や
呼
吸
障
害
が
あ
る
と
き
は
、

手
術
適
応
と
し
て
い
ま
す
。
扁
桃
炎

に
つ
い
て
は
、
年
３
回
〜
４
回
の
扁

桃
炎
を
２
年
〜
３
年
継
続
す
る
病
態

の
場
合
な
ど
を
１
つ
の
基
準
と
し
て
、

患
者
さ
ん
の
希
望
も
含
め
て
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
こ
の
基
準
は

絶
対
的
な
も
の
で
は
な
く
、
国
や
地

域
に
よ
っ
て
様
々
で
す
の
で
、
断
定

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
相
談
の
息
子
さ
ん
の
場
合
は
手

術
の
適
応
の
範
囲
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
、
経
過
観
察
で
年

齢
と
と
も
に
扁
桃
炎
回
数
が
減
少
し

て
、
自
然
に
快
方
に
向
か
う
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
主

治
医
と
よ
く
相
談
を
し
て
決
定
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
手
術
を
行
う
場

合
は
全
身
麻
酔
を
し
ま
す
の
で
、
入

院
が
必
要
で
す
。
入
院
期
間
は
通
常

１
週
間
以
内
に
な
り
ま
す
。

　
　

　
　
荘
内
病
院
の
耳
鼻
咽
喉
科

　

耳
、
鼻
、
喉
の
疾
患
の
診
断
や
治

療
の
ほ
か
、
新
生
児
の
難
聴
の
診
断

や
め
ま
い
症
、
顔
面
神
経
ま
ひ
の
診

断
や
治
療
、
耳
や
鼻
、
喉
の
異
物
の

摘
出
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
開
業
医

の
先
生
と
の
連
携
を
大
事
に
し
な
が

ら
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
よ
り

詳
細
な
検
査
、
治
療
が
必
要
な
場
合

は
、
日
本
海
総
合
病
院
に
依
頼
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

荘内病院の医師が
疑問を解決！

　この連載では、医療の身近な疑問に、荘内病院の様々な
診療科の医師がお答えします。８回目となる今回は、漢方
内科と耳鼻咽喉科です。
　当院は、鶴岡市立荘内看護専門学校の実習指定病院とな
っており、看護師を目指す看護学生が、日々研さんを積ん
でいます。同校は、令和７年度に新校舎となり、入学定員
を30人に増やし、地域の医療人材の育成を進めます。

◯問合せ　荘内病院総務課☎26‐5111

疲
労
感
に
効
く
漢
方

を
知
り
た
い

　

漢
方
で
は
、
私
た
ち
が
元
気
よ
く

活
動
す
る
パ
ワ
ー
の
源
を
「
気き

」
と

呼
び
ま
す
。
気
が
不
足
し
て
い
る
と
、

朝
に
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
か
っ
た

り
、
何
を
す
る
に
も
や
る
気
が
起
き

な
か
っ
た
り
、
す
ぐ
に
疲
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
生
理
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ

た
り
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
ま
た
、
消
化
器
の

働
き
が
鈍
っ
て
い
る
人
は
、
食
後
に

け
ん
怠
感
や
眠
気
が
現
れ
ま
す
。

　

け
ん
怠
感
な
ど
の
「
未
病
」
を
改

善
す
る
の
は
、
漢
方
薬
の
得
意
分
野

で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
の
場
合
、

″
補ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う

中
益
気
湯
〞
と
い
う
「
補
剤
」
が
、

気
な
ど
の
不
足
を
補
っ
て
回
復
に
つ

な
げ
る
の
に
最
適
で
す
。
中（
胃
腸
）

を
補
い
、
体
の
気
を
増
や
す
と
い
う

意
味
か
ら″
補
中
益
気
湯
〞と
い
う
名

前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。「
人に
ん
じ
ん参
」

を
は
じ
め
「
蒼
そ
う
じ
ゅ
つ朮
」「
黄お
う
ぎ耆
」「
当と
う
き帰
」

「
陳ち
ん
ぴ皮
」
な
ど
、
10
種
類
の
生
薬
を

配
合
。
元
気
が
な
く
、
内
臓
の
働
き

が
弱
り
が
ち
で
、
疲
れ
や
す
い
患
者

さ
ん
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
弱
っ
て

い
た
消
化
吸
収
の
働
き
を
整
え
、
気

を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
荘
内
病
院
の
漢
方
内
科

　

日
本
東
洋
医
学
会
漢
方
専
門
医
が
、

患
者
さ
ん
の
心
身
が
発
す
る
症
状
な

ど
か
ら
病
気
の
全
体
像
を
捉
え
、
新

陳
代
謝
と
自
然
治
癒
力
な
ど
を
用
い

た
身
体
全
体
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行

い
ま
す
。

　

冷
え
性
、
更
年
期
、
不
眠
症
、
神

経
症
、
自
律
神
経
失
調
、
手
足
の
ほ

て
り
、
体
力
低
下
、
ア
ト
ピ
ー
、
ぜ

ん
息
、
肌
の
荒
れ
、
頭
痛
、
め
ま
い
、

肩
こ
り
、
む
く
み
、
腰
痛
、
関
節
痛
、

神
経
痛
、
頻
尿
、
慢
性
副
鼻
腔
炎
、

中
耳
炎
、
口
内
炎
、
歯
周
病
、
機
能

性
胃
腸
症
、
肥
満
、
便
秘
、
が
ん
治

療
の
副
作
用
と
思
わ
れ
る
症
状
の
方
、

ま
た
虚
弱
児
の
方
な
ど
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

漢方内科医師
八木 実

40
代
の
女
性
で
す
。
慢
性
的
な
疲

労
感
が
あ
り
、
何
事
に
も
や
る
気

が
起
き
ま
せ
ん
。
生
理
ト
ラ
ブ
ル

も
続
い
て
い
ま
す
が
、
何
か
良
い

漢
方
薬
は
あ
り
ま
す
か
。

８
歳
に
な
る
息
子
は
、
数
か
月
に

１
度
扁へ

ん
と
う
せ
ん

桃
腺
の
腫
れ
と
高
熱
、
の

ど
の
痛
み
と
い
っ
た
症
状
を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
。
扁
桃
腺
の
手
術

を
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
か
。

耳鼻咽喉科医師
 五十嵐 敬郎

vol.8vol.8「疲労に効く漢方」と「扁桃炎」

漢方内科

つるおかの
医療相談

広報
－連載－

耳鼻咽喉科

慢
性
扁
桃
炎
の
治
療

は
？


