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鶴
岡
に
戻
っ
て
く
る
人
へ

の
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援
は
あ
り
ま
す
か

　

県
外
に
住
む
子
供
（
35
歳
）
か
ら
、

鶴
岡
に
戻
っ
て
き
た
い
と
相
談
さ
れ
ま

し
た
。
市
か
ら
支
援
は
あ
り
ま
す
か
。

移
住
相
談
の
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
窓
口
が
あ
り
ま
す

　

出
身
地
に
再
び
戻
っ
て
き
て
暮
ら
す

こ
と
を
「
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
」
と
呼
び
ま

す
。
市
で
は
、
本
所
地
域
振
興
課
が
窓

口
と
な
り
、
移
住
者
に
各
種
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
支
援
の
内
容
（
令
和
６
年
度
現
在
）

①
就
職
に
関
す
る
支
援　

　

・
移
住
支
援
金
（
■■対
東
京
23
区
内
に

　
　

居
住
・
通
勤
し
て
い
る
方
）
…
最

　
　

大
１
０
０
万
円

　

・
奨
学
金
返
済
支
援
…
最
大
約
２
０

　
　

０
万
円

②
住
ま
い
に
関
す
る
支
援

　

・
家
賃
補
助
…
月
１
万
円（
24
か
月
）

　

・
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
…
最
大
２

QＡ

　
　

０
０
万
円

　

・
新
築
補
助
…
最
大
25
万
円

③
新
規
創
業
等
に
関
す
る
支
援　

　

・
新
規
創
業
促
進
助
成
金
…
助
成
率

　
　

４
分
の
３
、
上
限
個
人
30
万
円
・

　
　

法
人
50
万
円

　

・
空
き
店
舗
を
活
用
…
補
助
率
２
分

　
　

の
１
、
上
限
50
万
円

※
そ
の
他
、
子
育
て
世
代
へ

　
の
支
援
も
実
施
中
で
す
。

▼
移
住
の
サ
ポ
ー
ト

　

・
帰
省
者
交
流
会　

■■日
12
月
28
日
○土

　
　
（
詳
細
は
14
ペ
ー
ジ
）

　

・
つ
る
お
か
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト　
　

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム　

■■日
来
年

　
　

１
月
11
日
○土
〜
12
日
○日

　

・
食
の
支
援
…
米
・
み
そ
・
し
ょ
う

　
　

油
１
年
分
を
贈
呈

　

・
新
婚
生
活
応
援
…
賃
貸
や
引
越
し

　
　

費
用
の
一
部
を
補
助

▼
支
援
の
窓
口

①
移
住
相
談
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

　

本
所
地
域
振
興
課
☎
35
‐
１
１
９
１

◆
HP
「
前
略
、
鶴
岡
に
住
み

　

マ
ス
」

②
企
業
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
情
報
提
供

　

本
所
商
工
課
☎
35
‐
０
６
３
３

◆
HP
「
つ
る
お
か
仕
事
ナ
ビ
」

　

支
援
を
受
け
る
条
件
に
「
転
入
前
の

事
前
相
談
」
が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
移
住
を
考
え
始
め
た
ら
、
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。〈

本
所
地
域
振
興
課
〉

市への意見や質問、広報を読んで
の感想などをお寄せください。
◎送り先　 
　本所総務課☎35‐1117

■■日1212月15日○日午前９時～午後１時　■■場門田山
眞秀寺　■■定15人　■■費中学生以上…3,000円　小
学生…2,000円　■■持筆ペン等　■■申庄内町観光協
会☎0234‐42‐2922　 ■■他ヨガマットのレン
タルあり。昼食付き

ヨガ×座禅×写経in眞秀寺●庄内町

■■日1212月６日○金午後６時30分　■■場稲川まちづく
りセンター　■■内映画の上映、トークイベント　
■■問遊佐町企画課☎0234‐72‐4523

ゆざ湧水学習2024
「ミルクの中のイワナ」上映会●遊佐町

 「パレット」は絵の具を溶き、混ぜ合わせる画
材です。ピカソ、マティス、ダリなど海外作家
から、安井曾太郎、梅原龍三郎など日本近現代
の巨匠たち、さらに森田茂、國領經郎、渡辺お
さむなど酒田市美術館ゆかりの作家まで、幅広
い作家のパレットと絵画を紹介します。
■■日  11月30日○土～来年１月19日○日午前９時～午
後５時（最終入館は午後４時30分）
■■費  大人…900円　高校生…450円　
　中学生以下…無料
■■場・■■問  同館☎0234‐31‐0095

特別展「画家たちのパレットと絵画展－マテ
ィス、ピカソから日本近現代の巨匠まで－」●酒田市

鳥海山おもしろ自然塾
恒例「年越し」そば打ち体験●遊佐町

■■日12月14日○土・15日○日午前10時30分　■■定各日
７人　■■費2,500円　　■■持エプロン　■■場・■■申12月９
日○月まで四季の森しらい自然館☎0234‐72‐
2069へ
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今月の各種相談窓口開設日　12/４～ 1/３
内 容 問 合 せ 相 談 日 時・会 場 等

行 政 相 談

（ 行 政 相 談 委 員 ）

本所市民課☎35‐1194 10日○火14：00～16：00・市役所本所
藤島庁舎総務企画課☎64‐5813 27日○金13：00～15：00・藤島ふれあいセンター
羽黒庁舎総務企画課☎62‐2111 17日○火13：30～15：30・市役所羽黒庁舎
櫛引庁舎総務企画課☎57‐2111 11日○水10：00～12：00・産直あぐり
朝日庁舎総務企画課☎53‐2113 17日○火13：30～15：30・朝日中央コミュニティセンター
温海庁舎総務企画課☎43‐4611 26日○木13：00～15：00・温海ふれあいセンター

登 記 相 談 本所市民課☎35‐1194 19日○木14：00～16：00・市役所本所
交 通 事 故 相 談（ 弁 護 士 ） 本所市民課☎35‐1194 13日○金13：30～16：00（15：30受付終了）・市役所本所
休 日 年 金 相 談 日本年金機構鶴岡年金事務所☎23‐5040 14日○土 10：00～15：00（要予約）・同事務所

編集・発行／鶴岡市総務部総務課

《人口と世帯》（令和６年10月31日現在）
　住民基本台帳人口合計：117,042人
　　 （男：56,307人、女：60,735人）
　世帯数：49,549世帯

鶴岡市役所
本所

藤島庁舎
羽黒庁舎
櫛引庁舎
朝日庁舎
温海庁舎

〒997‐8601

（メールアドレス）
（窓口受付時間）

〒999‐7696
〒 997‐0192
〒 997‐0346
〒 997‐0492
〒 999‐7205

山形県鶴岡市馬場町９‐25
☎0235‐25‐2111　FAX 0235‐24‐9071
tsuruoka@city.tsuruoka.lg.jp
月曜～金曜日（祝日・年末年始除く）
午前８時30分～午後５時15分
市内藤島字笹花25　☎64‐2111
市内羽黒町荒川字前田元89　☎62‐2111
市内上山添字文栄100　☎57‐2111
市内下名川字落合１　☎53‐2111
市内温海戊577‐１　☎43‐2111

↑ホームページは
こちらから

↑インスタグラム
開設しました！

↑X（旧ツイッター）は
こちらから

↑ラインは
こちらから

献血　12/４～ 1/３
■■問健康課（にこ♥ふる）☎35‐0146

月　日 受付時間 会　場
12.４○水 13：30～ 15：30 市役所櫛引庁舎
６○金 ９：30 ～ 11：30 ＪＡ鶴岡本所

　　  〃 13：30 ～ 15：30 ＪＡ鶴岡農機自動車中央センター
14○土 10：00～ 12：00 鶴岡協同の家こぴあ

          〃 13：30 ～16：00                〃
27○金 ９：30 ～ 11：30 市役所本所

          〃 13：00 ～ 15：30 　    〃
29○日 10：00～ 12：00 エスモール

          〃　 13：30 ～ 15：30 　   〃

各種相談窓口 ※主に市が開設している暮らしに関する相談窓口を紹介します。
　その他の様々な悩みごとは「総合相談」へお問い合わせください。

内 容 相談窓口・電話番号 相 談 日 時 等
総合相談（身近な悩みや心配ごと等） 鶴岡市総合相談室☎0120‐866‐294 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00
消 費 生 活 相 談 消費生活センター☎25‐2982 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00
内 職 相 談 鶴岡ワークサポートルーム☎25‐2215 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00
教育相談（学校教育･就学に関すること） 教育委員会学校教育課☎57‐4864 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00
〃　　（いじめに関すること） 　　　　　　　 〃 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00
〃　　（不登校・適応指導教室等） 教育相談センター☎23‐9351 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

青 少 年 相 談 青少年育成センター☎0120‐028‐234 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00
子ども総合相談窓口（子育ての悩み等） こども家庭センター☎35‐1118

月曜～金曜日（祝日は除く）8：30～17：15
家 庭 児 童 相 談 　　　　〃　　　　☎26‐7043
ひ と り 親 ･ 女 性 相 談 　　　　〃　　　　☎26‐7043
障害者に関する相談（身体・知的・精神・児童） 障害者相談支援センター☎25‐2794
仕 事 や 暮 らし に 関 する 相 談 鶴岡地域生活自立支援センター「くらしス」☎29‐1729
高 齢 者 に 関 す る 相 談 お住まいの地域を担当する地域包括支援センターまたは本所地域包括ケア推進課☎29‐4180へ

休日・平日夜間診療

●急な病気の際は……休日夜間診療所☎23‐5678
　・開所日　＜日曜日、祝日、12月31日～１月３日＞　①  9：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：30～17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ③ 18：00～21：00
　　　　　　＜上記以外の月曜～土曜日＞  ④ 19：00～21：30
　・診療科　内科、小児科
　　　　　　※小児科は、①のみ小児科医が診察（12月31日～１月３日は①と②）。
●休日の歯痛の際は…休日歯科診療所☎23‐0372
　・開所日　＜日曜日、祝日、12月31日～1月3日＞　①  9：00～12：00
                                                                                         ② 13：00～15：00 

■■問健康課（にこ♥ふる）☎35‐0146

　　　 受診者・医療従事者への感染予防のため、おいでにな
る前に、必ず電話でご連絡ください。！
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