
20

　

巳
年
に
象
徴
さ
れ
る
蛇
。
鋭
い
牙
や

毒
を
持
つ
種
類
も
い
る
た
め
、
人
に
よ

っ
て
は
怖
く
て
苦
手
な
動
物
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
一
方
、
白
蛇
が
出
て
く
る
夢

を
見
る
と
運
気
が
上
昇
す
る
と
さ
れ
る

な
ど
、
幸
運
の
兆
し
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
蛇
に
ま
つ
わ

る
杖
の
話
を
紹
介
し
ま
す
。

―
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
の
杖

　

夏
の
夜
空
に
輝
く
「
へ
び
つ
か
い

座
」。
そ
の
モ
デ
ル
と
さ
れ
て
い
る
の

が
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
登
場
す
る
名

医
、
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
で
す
。
彼
が
携

え
て
い
た
の
は
、
１
匹
の
蛇
が
絡
み
付

い
た
杖
。
そ
れ
を
手
に
各
地
を
旅
し
て

病
人
を
治
療
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
彼
の
類
い
ま
れ
な
る
医
術
に
よ
っ

て
、
つ
い
に
死
者
を
よ
み
が
え
ら
せ
ま

す
。
そ
の
こ
と
が
冥
界
の
神
ハ
デ
ス
の

怒
り
に
触
れ
、
彼
は
雷
に
撃
た
れ
て
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

多
く
の
人
を
治
療
し
た
功
績
が
認
め
ら

れ
て
医
療
の
神
と
な
り
、
へ
び
つ
か
い

座
と
し
て
天
上
に
昇
っ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
彼
が
持
っ
て
い
た
杖

も
医
療
の
象
徴
と
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

―
医
療
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
へ

　

鶴
岡
市
消
防
本
部
の
救
急
車
。
そ
の

車
体
に
、
ア
ス

ク
レ
ピ
オ
ス
の

杖
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
マ
ー
ク

が
描
か
れ
て
い

る
の
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
は
、
１
９
７
３
年
に
ア
メ
リ
カ

で
誕
生
し
た
救
急
医
療
の
マ
ー
ク
。「
ス

タ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」
と
呼
ば
れ
、

世
界
中
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
О
）の
紋
章

に
も
杖
が
描
か
れ
る
な
ど
、
世
界
的
な

医
療
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス

は
蛇
が
巻
き
つ
い
た
杖
を
携
え
て
い
た

の
か
。
様
々
な
説
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

蛇
が
「
再
生
」
を
象
徴
す
る
生
き
物
で

あ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
脱
皮
し

て
生
ま
れ
変
わ
る
蛇
。
そ
れ
は
、
治
療

に
よ
っ
て
回
復
さ
せ
る
医
療
と
似
て
い

ま
す
。
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
は
、
蛇
の
力

に
あ
や
か
り
な
が
ら
、
治
療
に
あ
た
っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
新
た
な
挑
戦
を
す
る
１
年
に

　

巳
年
は
再
生
の
年
。
殻
を
破
っ
て
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、
生
ま
れ
変
わ
っ

た
自
分
に
出
会
え
る
１
年
と
な
る
こ
と

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

で
す
。

で
す
。
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クラッセで楽しむ庄内刺し子●庄内町
■■日２月２日○日午前９時～午後０時30分　■■場新
産業創造館クラッセ　■■定先着15人　■■内庄内刺
し子のコースターを２枚作成　■■費2,500円（発
酵弁当、スムージー、デザート付き）　 ■■持裁縫
道具　■■申庄内町観光協会☎0234‐42‐2922　

酒田日本海寒鱈まつり●酒田市
■■日１月26日○日午前10時～午後３時（寒鱈汁は
売り切れ次第終了）　■■場中町モール、中通り商
店街、酒田駅前交流拠点施設ミライニ、さかた
海鮮市場、漁師飯番屋　■■内寒鱈汁の販売（■■費１
杯800円）、洋風寒鱈料理の販売、各地のどん

遊佐町鱈ふくまつり●遊佐町
■■日１月19日○日午前10時30分～午後１時　■■場マ
ルチドームふれんどりぃ　■■費▷前売りセット券
（鱈

たら

ふく汁、お買物券、抽せん券付き）…1,000
円　▷当日券（鱈ふく汁のみ）…800円　■■問遊
佐鳥海観光協会☎0234‐72‐5666

がら汁の食べ比べ、日本酒の試飲・販売ブース
の出店等　■■問同まつり実行委員会☎0234‐22
‐9311または酒田市交流観光課☎0234‐26
‐5809へ　■■他酒田市消防出初式を同日開催

渋谷109フォーラムビジョンＣМ放映特別企画
庄内町のお米プレゼントキャンペーン●庄内町

■■内抽せんで25人に、庄内町産のつや姫、雪若丸、
はえぬきセットをプレゼント　■■応募方法　①
庄内町公式Ｘをフォロー　②キャンペーンの投
稿をリポスト　■■応募期限　１月10日○金　■■問
庄内町企画情報課☎0234‐42‐0157
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今月の各種相談窓口開設日　１/４～２/３
内 容 問 合 せ 相 談 日 時・会 場 等

行 政 相 談

（ 行 政 相 談 委 員 ）

本所市民課☎35‐1194 14日○火14：00～16：00・市役所本所
藤島庁舎総務企画課☎64‐5813 24日○金13：00～15：00・藤島ふれあいセンター
羽黒庁舎総務企画課☎62‐2111 21日○火13：30～15：30・市役所羽黒庁舎
櫛引庁舎総務企画課☎57‐2111 ８日○水10：00～12：00・産直あぐり
朝日庁舎総務企画課☎53‐2113 21日○火13：30～15：30・朝日中央コミュニティセンター
温海庁舎総務企画課☎43‐4611 23日○木13：00～15：00・温海ふれあいセンター

登 記 相 談 本所市民課☎35‐1194 16日○木14：00～16：00・市役所本所
休 日 年 金 相 談 日本年金機構鶴岡年金事務所☎23‐5040 11日○土 10：00～15：00（要予約）・同事務所

編集・発行／鶴岡市総務部総務課

《人口と世帯》（令和６年11月30日現在）
　住民基本台帳人口合計：116,872人
　　 （男：56,227人、女：60,645人）
　世帯数：49,529世帯

鶴岡市役所
本所

藤島庁舎
羽黒庁舎
櫛引庁舎
朝日庁舎
温海庁舎

〒997‐8601

（メールアドレス）
（窓口受付時間）

〒999‐7696
〒 997‐0192
〒 997‐0346
〒 997‐0492
〒 999‐7205

山形県鶴岡市馬場町９‐25
☎0235‐25‐2111　FAX 0235‐24‐9071
tsuruoka@city.tsuruoka.lg.jp
月曜～金曜日（祝日・年末年始除く）
午前８時30分～午後５時15分
市内藤島字笹花25　☎64‐2111
市内羽黒町荒川字前田元89　☎62‐2111
市内上山添字文栄100　☎57‐2111
市内下名川字落合１　☎53‐2111
市内温海戊577‐１　☎43‐2111

↑ホームページは
こちらから

↑インスタグラム
開設しました！

↑X（旧ツイッター）は
こちらから

↑ラインは
こちらから

献血　１/４～２/３
■■問健康課（にこ♥ふる）☎35‐0146

月　日 受付時間 会　場
１.11○土 10：00～ 12：00 鶴岡協同の家こぴあ
　　〃 13：30 ～16：00 　　　   〃
　17○金 ９：30 ～ 11：30 勤労者会館
21○火 13：30 ～ 15：00 ＪＡ庄内たがわ羽黒支所
27○月 ９：00 ～ 11：00 鶴岡ガス㈱

各種相談窓口 ※主に市が開設している、暮らしに関する相談窓口を紹介します。
　その他の様々な悩みごとは「総合相談」へお問い合わせください。

内 容 相談窓口・電話番号 相 談 日 時 等

総合相談（身近な悩みや心配ごと等） 鶴岡市総合相談室☎0120‐866‐294 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

消 費 生 活 相 談 消費生活センター☎25‐2982 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00
内 職 相 談 鶴岡ワークサポートルーム☎25‐2215 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00
教育相談（学校教育･就学に関すること） 教育委員会学校教育課☎57‐4864 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00
〃　　（いじめに関すること） 　　　　　　　 〃 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00
〃　　（不登校・適応指導教室等） 教育相談センター☎23‐9351 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

青 少 年 相 談 青少年育成センター☎0120‐028‐234 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00
子ども総合相談窓口（子育ての悩み等） こども家庭センター☎35‐1118

月曜～金曜日（祝日は除く）8：30～17：15
家 庭 児 童 相 談 　　　　〃　　　　☎26‐7043
ひ と り 親 ･ 女 性 相 談 　　　　〃　　　　☎26‐7043
障害者に関する相談（身体・知的・精神・児童） 障害者相談支援センター☎25‐2794
仕 事 や 暮 らし に 関 する 相 談 鶴岡地域生活自立支援センター「くらしス」☎29‐1729
高 齢 者 に 関 す る 相 談 お住まいの地域を担当する地域包括支援センターまたは本所地域包括ケア推進課☎29‐4180へ

休日・平日夜間診療

●急な病気の際は……休日夜間診療所☎23‐5678
　・開所日　＜日曜日、祝日、12月31日～１月３日＞　①  9：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：30～17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ③ 18：00～21：00
　　　　　　＜上記以外の月曜～土曜日＞  ④ 19：00～21：30
　・診療科　内科、小児科
　　　　　　※小児科は、①のみ小児科医が診察（12月31日～１月３日は①と②）。
●休日の歯痛の際は…休日歯科診療所☎23‐0372
　・開所日　＜日曜日、祝日、12月31日～1月3日＞　①  9：00～12：00
                                                                                         ② 13：00～15：00 

■■問健康課（にこ♥ふる）☎35‐0146

　　　 受診者・医療従事者への感染予防のため、おいでにな
る前に、必ず電話でご連絡ください。！
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