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環
境
に
配
慮
し
植
物
油
イ

ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

広
報
つ
る
お
か

　

肩
の
痛
み
は
、
日
常
生
活
に
支
障

を
来
し
、
多
く
の
人
を
悩
ま
せ
て
い

ま
す
。
五
十
肩
や
腱け

ん

板
損
傷
と
い
っ

た
病
気
だ
け
で
な
く
、
姿
勢
の
悪
さ

や
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
原
因
は
様
々
で

す
。
中
に
は
、
整
形
外
科
で
の
手
術

が
必
要
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
全
て
の
肩
の
痛
み
が
手
術
を

必
要
と
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

痛
み
止
め
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
治
療
で
改

善
で
き
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

麻
酔
科
に
あ
る
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
、〝
痛
み
〞
そ
の
も
の
を
専

門
に
治
療
し
ま
す
。
痛
み
で
悩
ん
で

い
る
全
て
の
人
に
対
し
、
薬
物
療
法
、

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
い
っ
た
多
様
な
治
療
法
を

組
み
合
わ
せ
て
痛
み
を
和
ら
げ
、
快

適
な
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

　

薬
物
療
法
で
は
、
痛
み
止
め
や
炎

症
を
抑
え
る
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
、

痛
み
を
軽
減
し
ま
す
。
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
は
、
痛
み
を
伝
え
て
い
る
神
経
に

麻
酔
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の
薬
剤

を
直
接
注
射
し
て
痛
み
を
和
ら
げ
る

治
療
法
で
、
薬
物
療
法
や
物
理
療
法

な
ど
の
治
療
法
と
併
用
す
る
こ
と
で
、

よ
り
効
果
的
に
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
ま
す
。
ほ
か
に
も
神
経
の
痛

み
を
抑
え
る
抗
う
つ
薬
や
抗
て
ん
か

ん
薬
、
筋
肉
の
緊
張
を
和
ら
げ
る
筋

肉
弛
緩
剤
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
症
状

に
合
わ
せ
て
最
適
な
薬
を
選
び
ま
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
法
を
患
者
さ
ん
の
状

態
に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
痛
み
を
効
果
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
、
日
常
生
活
の
質
の
向
上
を
目

指
し
ま
す
。

　
　

　
　
荘
内
病
院
の
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

痛
み
の
原
因
は
様
々
で
あ
り
、
専

門
的
な
治
療
が
必
要
な
場
合
が
多
い

た
め
、
痛
み
の
部
位
や
原
因
の
専
門

科
と
連
携
し
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
当
院
の
各
専
門
の
先

生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
痛
み
を
和

ら
げ
る
治
療
が
適
当
と
判
断
さ
れ
れ

ば
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご
紹
介

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

荘内病院の医師が
疑問を解決！

　この連載では、医療の身近な疑問に、荘内病院の様々な
診療科の医師がお答えします。９回目となる今回は、小児
科とペインクリニックです。
　当院では１月から救急・集中治療科を設立し、救急・集
中治療の患者に対する体制強化を図ります。なお、年末年
始は当院を救急で受診される方が多くなります。休日夜間
診療所の受診や、救急電話相談（小児は#8000、大人は
#7119）の利用など、適正受診にご協力ください。

◯問合せ　荘内病院総務課☎26‐5111

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
っ
て
、

ど
ん
な
所
？

　

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
、
予
定
日
よ
り
早
く
、

小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
や
病
気

を
持
っ
て
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
、

点
滴
治
療
、
呼
吸
管
理
、
手
術
治
療

な
ど
で
集
中
的
に
治
療
す
る
場
所
で

す
。
Ｎ
は
、「
新
生
児
の
」
を
意
味

す
るN

eonatal

の
頭
文
字
。
つ
ま

り
、
文
字
通
り
赤
ち
ゃ
ん
の
集
中
治

療
室
で
す
。

　

荘
内
病
院
に
は
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
が
６
床

あ
り
ま
す
。
小
児
科
医
は
８
人
在
籍

し
て
い
て
、
医
師
が
常
駐
し
て
治
療

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
集
中
治
療
を

受
け
状
態
が
安
定
し
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、

Ｇ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
回
復
室
）
に
移
り
、

引
き
続
き
ケ
ア
を
受
け
て
、
お
家
に

帰
る
準
備
を
し
ま
す
。
荘
内
病
院
に

は
Ｇ
Ｃ
Ｕ
も
６
床
あ
っ
て
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
と
合
わ
せ
12
人
の
赤
ち
ゃ
ん
に
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
大
人
と
違
っ
て
症
状

を
訴
え
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
24
時
間

体
制
で
看
護
師
が
観
察
や
ケ
ア
を
行

い
、
赤
ち
ゃ
ん
に
ス
ト
レ
ス
が
掛
か

ら
な
い
よ
う
心
身
と
も
に
優
し
く
看

護
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
が

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
時
間
を
過
ご
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
治
療
や
ケ
ア
に
も
参
加

す
る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
ド
ケ

ア
（
家
族
中
心
の
ケ
ア
）」
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　　
　

荘
内
病
院
の
小
児
科

　

県
内
に
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
持
つ
病

院
が
４
つ
あ
り
ま
す
。
県
立
中
央
病

院
に
９
床
、
山
形
済
生
病
院
に
８
床
、

山
形
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
６
床
、

そ
し
て
、
当
院
の
６
床
で
計
29
床
あ

り
ま
す
。
当
院
以
外
は
山
形
市
に
集

中
し
て
い
て
、
庄
内
地
方
は
当
院
の

６
床
で
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
鶴
岡
市
だ
け
で
な
く
酒
田
市

な
ど
か
ら
も
早
産
が
予
想
さ
れ
る
お

母
さ
ん
（
母
体
搬
送
）
や
緊
急
的
な

治
療
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し

て
き
ま
す
。

　

荘
内
病
院
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
、
庄
内

全
域
の
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
と
り
で
と

し
て
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る

と
言
え
ま
す
。

小児科医師
吉田 宏

集
中
治
療
室
を
「
Ｉ
Ｃ
Ｕ
」
と
呼

ぶ
の
は
知
っ
て
い
ま
す
が
、
頭
に

Ｎ
が
付
い
た
「
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
」
は
ど

の
よ
う
な
所
で
す
か
？

50
代
の
男
性
で
す
。
肩
に
痛
み

が
あ
り
、
動
か
す
の
が
つ
ら
い

で
す
。
痛
み
を
和
ら
げ
る
方
法

は
あ
り
ま
す
か
。

ペインクリニック医師
 栗原 二葉

vol.9vol.9「ＮＩＣＵ」と「肩の痛み」

小児科

つるおかの
医療相談

広報
－連載－

ペインクリニック

肩
の
痛
み
を
和
ら
げ

る
方
法
は
？


