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海
地
域
の
在
来
作
物
、
越
沢
三
角

　
　
　

そ
ば
を
継
承
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
農
業
を
学
び
始
め
た
菅
井
奈
緒
さ

ん
。
長
年
勤
め
て
き
た
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ

ラ
ン
ナ
ー
を
辞
め
、
現
在
は
鶴
岡
市
立
農

業
経
営
者
育
成
学
校
「
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｓ
（
シ

ー
ズ
）」
の
研
修
生
で
す
。

 

「
き
っ
か
け
は
、
令
和
４
年
の
越
沢
三
角

そ
ば
ま
つ
り
で
し
た
。
実
家
が
越
沢
地
区

な
の
で
手
伝
い
に
行
っ
た
ら
、
コ
ロ
ナ
禍

で
も
越
沢
の
人
た
ち
が
明
る
く
て
楽
し
そ

う
で
。『
こ
れ
か
ら
も
そ
ば
を
守
っ
て
い

こ
う
』
と
頑
張
る
地
域
の
人
々
の
姿
が
心

に
残
っ
た
ん
で
す
」。

　

そ
の
頃
、
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー

を
続
け
て
い
く
こ
と
に
迷
い
が
生
じ
て
い

た
奈
緒
さ
ん
。
越
沢
の
そ
ば
屋
か
ら
、「
そ

ば
の
打
ち
手
が
足
り
な
い
か
ら
担
い
手
に

な
ら
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
そ
ば
の
継
承
に
少
し
ず
つ
気
持

ち
が
動
き
始
め
ま
す
。

 

「
こ
ん
な
に
お
い
し
い
そ
ば
を
、
打
ち
手

が
い
な
い
こ
と
が
理
由
で
途
絶
え
さ
せ
た

く
な
か
っ
た
ん
で
す
。
最
初
は
打
ち
手
に

な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
ば
が
作
ら

れ
る
原
点
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
お
客
さ
ん

に
自
信
を
持
っ
て
勧
め
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
、
そ
ば
を
栽
培
す
る
農
家
に
な
ろ

う
と
決
意
し
ま
し
た
」。

　

当
初
は
越
沢
の
そ
ば
農
家
か
ら
教
わ
る

こ
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
農
業
に
つ

い
て
幅
広
い
知
識
を
持
っ
た
方
が
良
い
と

周
囲
に
言
わ
れ
、
シ
ー
ズ
に
入
校
。
農
場

や
受
入
農
家
で
の
実
習
、
座
学
な
ど
、
２

年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
、
農
業
の

知
識
を
一
か
ら
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

 

「
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
に
適
し
た
日
照
時
間

や
土
づ
く
り
に
必
要
な
肥
料
な
ど
、
学
ん

で
い
く
う
ち
に
農
業
に
対
す
る
見
方
が
変

わ
っ
て
い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
れ
に
、
シ
ー
ズ
に
は
私
と
同
じ
く
農
業

を
学
び
始
め
た
人
た
ち
が
い
る
の
で
、
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
気
兼
ね
な
く

相
談
で
き
た
こ
と
も
心
強
か
っ
た
で
す
」。

　

奈
緒
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

「
楽
し
い
と
思
っ
て
や
る
こ
と
」。
大
変
だ

と
は
口
に
し
た
く
な
い
と
話
し
ま
す
。

 

「
何
十
年
も
農
家
を
し
て
い
る
方
が
、『
来

年
は
も
っ
と
こ
う
し
で
な
や
の
』
と
楽
し

そ
う
に
話
す
姿
を
見
て
、
私
も
こ
ん
な
ふ

う
に
農
業
を
や
り
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

大
変
な
の
は
み
ん
な
同
じ
で
、
私
が
楽
し

く
過
ご
し
て
い
れ
ば
周
り
の
人
に
良
い
影

響
を
与
え
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す
」。

　

３
月
に
シ
ー
ズ
を
修
了
し
た
後
は
、
い

よ
い
よ
越
沢
三
角
そ
ば
の
栽
培
に
取
り
組

み
ま
す
。
目
指
す
の
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人

と
つ
な
が
っ
て
い
く
農
業
で
す
。

 

「
ほ
か
の
農
家
さ
ん
と
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み

を
生
か
し
て
一
緒
に
農
業
を
盛
り
上
げ
た

り
、
私
が
作
っ
た
そ
ば
を
き
っ
か
け
に
、

越
沢
に
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
く
れ
た
り

し
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
農

家
に
な
っ
た
自
分
を
見
た
人
が
『
私
も
何

か
始
め
た
い
』
と
思
っ
て
く
れ
る
。
そ
ん

な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
な
り
た
い
で
す
」。

　

４
月
か
ら
、
奈
緒
さ
ん
は
農
家
と
し
て

芽
吹
い
て
い
き
ま
す
。

菅井奈緒（すがい・なお） さん（41）
温海地域越沢地区出身。鶴岡中央高校、東京のブ
ライダル専門学校を経て、東京の結婚式場で３年
間勤務。Uターンした後は、㈱エル・サンでウェ
ディングプランナーとして15年間活躍。令和５
年４月にシーズに入校し、今年３月に修了予定。
越沢で母が営む商店を継承することも考えていて、
生そばや温海かぶの漬物を販売したいと話す。好
きな野菜はナス。２児の母。

 
温

▲研修生同士で芋煮や餅つき、キャンプ
　をした。「横のつながりがあって１人
　じゃないと実感した」と思い返す。

▲４月からは、80ａの畑を
　借りてそばを作りながら、　
　温海かぶの栽培も行う予定。

▲山形ふるさとＣМ大賞の鶴岡市作品で主演。当初は
　出演を断る予定だったが、「チャンスが来たら挑戦
　する」と決めていたことを思い出し、出演を決めた。

ＣМは
こちらから


