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ス
キ
ー
場
情
報

▼
湯
殿
山
ス
キ
ー
場　

■■日
12
月
６
日
○土
～

来
年
３
月
31
日
○火
午
前
８
時
45
分
～
午
後

４
時
30
分　

■■問
同
ス
キ
ー
場
☎
54
‐
６
４

５
０　

■■他
12
月
６
日
○土
午
後
４
時
ま
で
は

リ
フ
ト
無
料
開
放
。
21
日
○日
は
中
学
生
以

下
リ
フ
ト
無
料
。
シ
ー
ズ
ン
券
を
櫛
引
た

ら
の
き
だ
い
ス
キ
ー
場
で
提
示

す
る
と
１
日
券
が
半
額

▼
羽
黒
山
ス
キ
ー
場　

■■日
12
月
20
日
○土
～

来
年
３
月
1
日
○日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
12
月
29
日
、
１
月
12
日
、
２
月
23
日
を
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注）掲載情報の詳細は、問合せ・申込み先に問い合わせる
かHP等で確認してください。■■費がないものは原則無料です。
■■申があるものは事前の申込みが必要です。
■掲載希望の方は…本所総務課☎35‐1117へ
原稿締切日は発行月の前々月25日です。掲載対象は発行月
の４日以降の催し等です。市内で開催され、対象の市民が
多いものを優先。編集の都合上、掲載できない場合があり
ます。掲載が不適当と市が認めるものは掲載できません。

除
く
毎
週
月
曜
日
は
休
業
）　

■■問
同
ス
キ

ー
場
☎
62
‐
２
１
５
２
、
休
暇
村
庄
内
羽

黒
☎
62
‐
４
２
７
０
ま
た
は
羽
黒
庁
舎
産

業
建
設
課
☎
26
‐
８
７
７
６
へ　

■■他
12
月
20
日
は
リ
フ
ト
無
料
開

放▼
櫛
引
た
ら
の
き
だ
い
ス
キ
ー
場　

■■日
12

月
20
日
○土
～
来
年
３
月
1
日
○日　

■■時
月
曜

～
金
曜
日
…
午
後
５
時
～
９
時　

土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
…
午
前
９
時

～
午
後
９
時
（
12
月
20
日
は
正
午
か
ら
）

■■問
同
ス
キ
ー
場
☎
57
‐
５
４
７
０
ま
た
は

櫛
引
庁
舎
産
業
建
設
課
☎
57
‐
２
１
１
５

へ　

■■他
12
月
20
日
午
後
４
時
30
分
ま
で
は

リ
フ
ト
無
料
開
放
。
シ
ー
ズ
ン
券
を
12
月

と
３
月
に
湯
殿
山
ス
キ
ー
場
で

提
示
す
る
と
１
日
券
が
半
額

▼
共
通　

▽「
雪
マ
ジ
」　

■■対
19
歳
～
22
歳

の
方　

■■内
各
ス
キ
ー
場
２
回
ま
で
無
料
。

３
回
目
以
降
も
割
引
あ
り　

■■他

各
ス
キ
ー
場
で
使
用
条
件
あ
り

忘
年
囲
碁
大
会

■■日
12
月
６
日
○土
午
後
１
時　

■■場
囲
碁
サ
ロ

ン
鶴
岡　

催
し

婚
活
イ
ベ
ン
ト
　

▼
庄
内
地
域
合
同
・
結
婚
相
談
会　

■■日
12

月
７
日
○日
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

■■場
イ

オ
ン
モ
ー
ル
三
川
（
三
川
町
）　

■■内
結
婚

に
関
す
る
各
種
相
談
、
Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
の
紹
介
等

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
婚
活
セ
ミ
ナ
ー　

■■日
12
月

26
日
○金
午
後
７
時
30
分　

■■対
20
歳
～
45
歳

の
独
身
男
女　

■■申
12
月
25
日
○木

ま
で　

▼
メ
タ
バ
ー
ス
婚
活
♥
in
庄
内　

■■日
来
年

１
月
24
日
○土
午
後
２
時　

■■対
20
歳
～
45
歳

の
独
身
男
女
（
男
性
は
庄
内
在
住
の
方
）

各
12
人　

■■費
１
、
０
０
０
円　

■■申
来
年
１
月
９
日
○金
ま
で　

▼
つ
る
お
か
恋
す
る
♡
世
界
の
カ
フ
ェ
巡

りw
ith 

Ａ
Ｎ
Ａ　

■■日
来
年
２
月
８
日
○日

午
前
10
時　

■■場
銀
座
通
り　

■■対
20
歳
～
45

歳
の
独
身
男
女
各
10
人
程
度　

■■内
Ａ
Ｎ
Ａ

就
航
地
と
コ
ラ
ボ
し
た
ラ
ン
チ
、
ク
ラ
フ

ト
体
験
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム
な
ど　

■■費
1
、

０
０
０
円　

■■申
来
年
１
月
31
日

○土
ま
で　

■■他
食
事
代
実
費　

▼
共
通　

■■問
本
所
地
域
振
興
課
☎
35
‐
１

１
９
１

高
校
生
ア
ー
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
展
19

■■日
12
月
13
日
○土
～
21
日
○日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
21
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

■■

出
展
・
出
演　

庄
内
地
区
に
あ
る
高
校
の

文
化
部　

■■内
▽
展
示
部
門
…
華
道
、
科
学
、

合
唱
、
書
道
、
文
芸
、
写
真
、
美
術
・
工

芸　

▽
発
表
部
門
…
吹
奏
楽
（
７
日
○日
午

前
10
時
）、
茶
道
（
13
日
午
前
10
時
～
午

後
２
時
）、
演
劇
（
14
日
○日
午
前
10
時
30

分
）、
合
唱
（
20
日
○土
午
後
１
時
30
分
）、

郷
土
芸
能
（
21
日
午
後
２
時
）　

■■場
・
■■問

鶴
岡
ア
ー
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
☎
29
‐
０
２
６

０
初
心
者
歓
迎　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
サ
ー
ク
ル
体
験
会

■■日
12
月
13
日
○土
午
前
10
時
～
正
午　

■■場
勤

労
者
会
館　

■■費
１
０
０
円　

■■問
新
日
本
婦

人
の
会

地
域
の
避
難
所
運
営
に
つ
い
て
考
え
る�

防
災
講
演
会

■■日
12
月
13
日
○土
午
後
２
時　

■■場
出
羽
庄
内

国
際
村　

■■定
先
着
２
０
０
人　

■■内
災
害
と

地
域
づ
く
り　

■■師
阿
部
由
紀
氏
（BIG

 
U

P

石
巻
代
表
理
事
）　

■■申
12
月
４
日
○木
ま

で
本
所
防
災
安
全
課
☎
35
‐
１
２
０
４
へ

１
皿
１
２
０
円
の
料
理
バ
イ
キ
ン
グ�

や
ま
の
ご
っ
つ
お
ま
つ
り

■■日
12
月
14
日
○日
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２

時　

■■場
・
■■問
産
直
あ
さ
ひ
・
グ
ー
☎
58
‐

１
４
５
５　

■■他
持
ち
帰
り
販
売
の
み

ス
テ
ラ
の
会　

星
を
見
る
会�

ふ
た
ご
座
流
星
群
と
冬
の
星
座
案
内

■■日
12
月
14
日
○日
午
後
７
時　

■■場
中
央
公
民

館　

■■内
解
説
、
観
望　

■■費
小
学
生
以
上
３

０
０
円　

■■持
懐
中
電
灯　

■■申
ス
テ
ラ
の
会

催し等の中止・延期など、情報が変更となる場合があります。
各担当課や主催者などへのお問合せ、またはホームページ等
でご確認ください。
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７
２
３

鶴
岡
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
２
０
２
５
事
業
構
想
発
表
会

■■日
12
月
23
日
○火
午
後
３
時　

■■場
荘
銀
ホ
ー

ル　

■■内
挑
戦
型
の
起
業
家
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
参
加
者
に
よ
る
発
表　

■■問
㈱
荘
内
銀
行

☎
０
２
３
‐
６
２
６
‐
９
０
１
９

鶴
岡
冬
ま
つ
り�

大
宝
館
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

■■日
12
月
23
日
○火
～

来
年
２
月
28
日
○土

午
後
４
時
30
分
～

10
時
（
12
月
31
日

○水
は
翌
日
午
前
７

時
ま
で
）　

■■問
本

所
観
光
物
産
課
☎

35
‐
１
３
０
１

ト
ー
ク
＆
交
流
会�

デ
ィ
ス
カ
バ  

つ
る
お
か

■■日
12
月
27
日
○土
午
後
１
時
30
分　

■■場
先
端

研
究
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー　

■■対
帰
省
者
、

移
住
者
、
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
方
等
30

人　

■■内
市
内
で
活
動
す
る
ゲ
ス
ト
と
参
加

者
の
交
流　

■■申
２
次
元
コ
ー
ド
で　

■■問
本

所
地
域
振
興
課
☎
35
‐
１
１
９

１　
鶴
岡
市
賀
詞
交
換
会

■■日
来
年
１
月
５
日
○月
午
前
11
時　

■■場
東
京

第
一
ホ
テ
ル
鶴
岡　

■■定
名
簿
登
載
…
６
０

■■他
別
途
資
料
代
（
１
０
０
円
）　

鶴
岡
書
道
会
会
員
展

■■日
12
月
19
日
○金
～
来
年
１
月
13
日
○火　

■■費

大
人
…
１
、
０
０
０
円　

高
校
生
・
大
学

生
…
４
０
０
円　

小
・
中
学
生
…
３
０
０

円　

■■場
・
■■問
致
道
博
物
館
☎
22
‐
１
１
９

９
Ｋ
‐
Ａ
Ｒ
Ｃ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
５�

未
来
を
照
ら
す
バ
イ
オ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

■■日
12
月
19
日
○金
午
後
１
時
30
分　

■■場
先
端

研
究
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー　

■■定
8080
人　

■■内

講
演
、
研
究
紹
介　

■■師
出
村
拓
氏
（
奈
良

先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学
先
端
科
学
技

術
研
究
科
長
）、
金
帝
演
氏
（
鶴
岡
高
専

准
教
授
）、
伊
藤
卓
朗
氏
（
同
准
教
授
）　

■■申
鶴
岡
高
専
☎
25
‐
９
４
５
３

道
の
駅「
あ
つ
み
」し
ゃ
り
ん�

歳
末
感
謝
祭

■■日
12
月
20
日
○土
・
21
日
○日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
３
時　

■■内
鶴
岡
の
特
産
品
が
当
た

る
ス
ピ
ー
ド
く
じ
、
エ
ビ
汁
の
振
る
舞
い

（
■■定
各
日
先
着
50
人
）
等　

■■場

・
■■問
し
ゃ
り
ん
☎
44
‐
３
２
１

１
鶴
岡
中
央
高
校
シ
ル
ク
ガ
ー
ル

ズ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
５

■■日
12
月
21
日
○日
午
前
11
時
30
分
、
午
後
２

時　

■■場
荘
銀
ホ
ー
ル　

■■問
同
校
☎
25
‐
５

０
人　

■■費
名
簿
登
載
料
１
、
５
０
０
円

■■申
12
月
8
日
○月
ま
で
本
所
総
務
課
☎
35
‐

１
１
１
４
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
総
務
企
画

課
（
朝
日
庁
舎
は
地
域
づ
く
り
推
進
課
）

へ
２
０
２
６
米
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
in
庄
内

■■日
来
年
１
月
９
日
○金
午
後
１
時
30
分　

■■場

酒
田
市
公
益
研
修
セ
ン
タ
ー　

■■内
ス
マ
ー

ト
農
業
の
普
及
・
推
進
に
向
け
た
基
調
講

演
、
取
り
組
み
事
例
・
技
術
情
報
の
紹
介

等　

■■申
12
月
23
日
○火
ま
で
庄
内
総
合
支
庁

農
業
技
術
普
及
課
☎
64
‐
２
１
０
３
へ

き
ん
ぼ
う
冬
フ
ェ
ス
タ

■■日
来
年
１
月
17
日
○土
午
前
10
時
20
分
～
午

後
３
時　

■■定
70
人　

■■内
餅
つ
き
体
験
、
冬

山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
雪
遊
び
等　

■■費
１
０

０
円
（
別
途
昼
食
代
5
０
０
円
）　

■■申
12

月
23
日
○火
～
来
年
１
月
５
日
○月
に
HP
で　

■■場
・
■■問
金
峰
少
年
自
然
の
家
☎

24
‐
２
４
０
０　

■■他
HP

小
真
木
原
ス
ケ
ー
ト
場　
　
　

▼
ス
ケ
ー
ト
場
オ
ー
プ
ン　

■■日
12
月
６
日

○土
～
来
年
３
月
１
日
○日　

■■時
月
曜
～
金
曜

日
…
午
後
１
時
～
６
時　

土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
（
元
日
休
み
）
…
午
前

立川志らく・柳家喬太郎  二人会
来年３月１日○日   午後２時開演

【チケット販売日時】
●会館先行販売　12月６日○土午前10時から先着順
●一般販売　来年１月17日○土午前10時から先着順
【チケット販売】
●荘銀タクト鶴岡HPまたは同館窓口
【チケット受取り】
●セブンイレブン、または同館窓口でチケット引換え
●同館窓口で購入時に受け取り

※未就学児入場不可。
※車椅子席をご希望の方は、チケット
　購入前にご連絡ください。
◇問合せ　ＴＵＹテレビユー山形☎023‐624‐8109
　　　　　（月曜～金曜日午前10時～午後５時）

荘銀タクト鶴岡 大ホール　全席指定 5,000円

詳しくはHP

TUY 特選落語会～其の陸～

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

写真：山田雅子
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看
護
認
定
看
護
師
）　

■■申
本
所
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
☎
29
‐
４
１
８
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム�

利
用
資
格
講
習
会

▼
つ
る
し
ん
ア
リ
ー
ナ
小
真
木
原
（
☎
25

‐
８
１
３
１
）　

■■日
12
月
８
日
○月
、
来
年

１
月
19
日
○月
午
後
７
時　

■■定
各
日
40
人

▼
藤
島
体
育
館
（
☎
64
‐
２
１
４
３
）

■■日
12
月
、
来
年
１
月
の
各
月
４
回
～
５
回

午
後
２
時
・
７
時　

■■定
各
日
15
人　

▼
羽
黒
体
育
館
（
☎
62
‐
４
７
８
９
）

■■日
12
月
11
日
○木
、
来
年
１
月
８
日
○木
午
後

７
時　

■■定
各
日
10
人

▼
櫛
引
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
57
‐
４

３
１
１
）　

■■日
12
月
16
日
○火
、
来
年
１
月

20
日
○火
午
後
２
時
30
分　

■■定
各
日
10
人

▼
共
通　

■■対
中
学
生
以
上　

■■費
４
０
０
円　

■■他
要
予
約
。
利
用
資
格
証
は
４
施
設
共
通

が
ん
患
者
と
ご
家
族
の
皆
様
へ�

荘
内
病
院
の
催
し

▼
荘
内
傾
聴
カ
フ
ェ
に
こ
っ
と　

■■日
12
月

10
日
○水
・
24
日
○水
午
後
２
時　

■■内
が
ん
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
対
話　

■■申
同
院
地
域

医
療
連
携
室
☎
26
‐
５
１
５
５

▼
ほ
っ
と
広
場　

■■日
12
月
20
日
○土
午
後

１
時
30
分
　
■■定
先
着
15
人
　
■■内
臨
床
美
術

の
体
験
講
座
「
宇
宙
を
描
く
」　

■■師
栗
田

真
智
氏
（
臨
床
美
術
師
）　
■■申
緩
和
ケ
ア

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
鶴
岡
・
三
川
☎
26
‐

５
１
８
０

▼
共
通　

■■場
荘
内
病
院　

■■対
が
ん
患
者
と

そ
の
家
族　

つ
る
し
ん
ア
リ
ー
ナ
小
真
木
原�

マ
シ
ン
マ
ス
タ
ー
講
座

■■日
12
月
14
日
○日
・
21
日
○日
午
後
３
時
30
分

■■対
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
資
格
証
を

お
持
ち
の
中
学
生
以
上　

■■費
大
人
…
１
、

５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
…
１
、
０
０
０

円
　
■■申
各
日
２
日
前
ま
で
鶴
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
☎
25
‐
８
１
３
１
へ

フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ　
　

�

利
用
資
格
講
習
会

■■日
12
月
19
日
○金
、
来
年
１
月
７
日
○水
・
16

日
○金
、
２
月
４
日
○水
午
後
７
時　

■■対
高
校

生
以
上
各
日
10
人　

■■費
４

０
０
円　

■■場
・
■■申
藤
島
体

育
館
☎
64
‐
２
１
４
３

双
葉
卓
球
ク
ラ
ブ　
　
　
　

卓
球
場
年
末
年
始
無
料
開
放

■■日
12
月
31
日
○水
午
後
６
時
30
分
～
来
年
１

月
１
日
○木
午
前
０
時
30
分
・
１
日
～
３
日

○土
午
前
９
時
～
午
後
９
時　

■■持
ラ
ケ
ッ
ト
、

ボ
ー
ル
、
シ
ュ
ー
ズ　

■■場
・
■■問
同
ク
ラ
ブ

鶴
岡
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団 

団
員
募
集

■■日
毎
週
月
曜
・
水
曜
・
金
曜
日　

■■時
・
■■対

午
後
６
時
30
分
…
年
長
～
小
学
校
低
学
年
、

初
心
者　

７
時
30
分
…
小
学
校
高
学
年
、

上
級
者　

■■場
小
真
木
原
ス
ケ
ー
ト
場　

■■費

８
、
０
０
０
円　
　

鶴
岡
市
民
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン
ベ
ル
体
操

■■日
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時　

■■場
朝
暘
武
道

館　

■■対
高
校
生
以
上　

■■内
柔
軟
な
身
体
と

筋
力
の
維
持
を
目
指
す
運
動　

■■費
１
万
６
、

５
０
０
円
（
一
括
払
い
の
場
合
。
月
払
い

の
場
合
は
２
、
５
０
０
円
）、
別
途
年
間

登
録
料
２
、
５
０
０
円　

■■持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

ダ
ン
ベ
ル
等
（
有
料
貸
出
し
あ
り
）　

■■申

同
ク
ラ
ブ
☎
25
‐
８
１
３
１

冬
の
お
は
な
し
会
・
ク
リ
ス

マ
ス
え
ほ
ん
ま
つ
り

▼
ク
リ
ス
マ
ス
え
ほ
ん
ま
つ
り　

■■日
12
月

２
日
○火
～
25
日
○木　

■■内
ク
リ
ス
マ
ス
絵
本

展
示
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ブ
ッ
ク

▼
冬
の
お
は
な
し
会　

■■日
12
月
７
日
○日
午

前
10
時　

■■内
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
等　

▼
共
通　

■■対
幼
児
～
小
学
生　

■■場
・
■■問
図

書
館
本
館
☎
25
‐
２
５
２
５

ま
ん
ま
ル
ー
ム
子
育
て
講
座

「
離
乳
食
か
ら
幼
児
食
へ
」

■■日
12
月
８
日
○月
午
前

10
時
30
分　

■■対
乳
幼

児
と
そ
の
保
護
者　

■■師
市
栄
養
士　

■■場
・

■■申
同
ル
ー
ム
☎
24
‐

５
６
３
５

子
育
て
・
子
供
向
け

10
時
～
午
後
７
時　

■■費
大
人
…
５
３
０
円　

高
校
生
等
…
３
２
０
円　

中
学
生
以
下
…

２
１
０
円　

貸
靴
料
…
３
７
０
円
（
団
体

割
引
あ
り
）　

■■他
12
月
６
日
○土
・
７
日
○日

は
滑
走
料
無
料
（
☆
貸
靴
料
有
料
、
団
体

割
引
な
し
）。
第
２
・
第
４
土
曜
日
は
高

校
生
以
下
滑
走
料
無
料
（
☆
同
）

▼
初
心
者
対
象
短
期
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
各

コ
ー
ス
全
３
回
）　

■■日
12
月
コ
ー
ス
…
12

月
13
日
○土
・
14
日
○日
・
21
日
○日　

１
月
コ

ー
ス
…
来
年
１
月
10
日
○土
～
12
日
○月　

■■時

午
前
10
時（
各
コ
ー
ス
初
日
は
９
時
30
分
）　

■■対
初
心
者
の
小
学
生
各
先
着
20
人　

■■費
３
、

５
０
０
円

▼
ア
イ
ス
リ
ン
ク
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

■■日
12
月
20
日
○土
～
来
年
１
月
４
日
○日
午
後

４
時
～
７
時
（
12
月
22
日
○月
・
23
日
○火
は

午
後
6
時
ま
で
）　

■■他
12
月
20
日
～
25
日

○木
…
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト　

30
日
○火
…

餅
つ
き
大
会　

１
月
２
日
○金
～
４
日
…
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
出
店

▼
長
靴
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
大
会　

■■日
来
年

１
月
６
日
～
２
月
26
日
の
火
曜
・
木
曜
日

午
後
７
時
30
分　

■■対
18
歳
以
上
の
８
人
以

上
で
構
成
さ
れ
た
男
女
混
合
の
チ
ー
ム　

▼
共
通　

■■問
鶴
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
25

‐
８
１
３
１
ま
た
は
小
真
木
原
ス
ケ
ー
ト

場
☎
23
‐
５
６
９
４
へ

認
知
症
を
理
解
す
る
教
室　

■■日
12
月
６
日
○土
午
前
10
時　

■■場
に
こ
♥

ふ

る　

■■定
50
人　

■■内「
認
知
症
ケ
ア･

対
応

方
法
」
岡
部
和
歌
子
（
荘
内
病
院
認
知
症
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助
産
師
が
授
乳
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す�

母
乳
・
ミ
ル
ク
相
談

■■日
12
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
来
年
１
月

７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
、
２
月
４
日

の
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

■■場
に
こ
♥

ふ
る　

■■対
市
内
在
住
の
授
乳
期
の
母
親　

■■持
母
子
健
康
手
帳
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
外
出

に
必
要
な
も
の

■■申
健
康
課
（
に
こ

♥

ふ
る
）
☎
35
‐

０
１
５
７

西
部
児
童
館 

小
学
生
行
事�

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う

■■日
12
月
13
日
○土
午
前
９
時
30
分
・
10
時
30

分　

■■対
小
学
生
各
回
先
着
10
人　

■■内
フ
リ

ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

等　

■■師
牧
の
ぞ
み
氏（
の
ん
の
ん
め
い
ど
）　

■■費
１
個
５
０
０
円
（
１
人
２
個
ま
で
作
成

可
能
）　

■■場
・
■■問
12
月
６
日
○土

ま
で
同
館
☎
29
‐
０
０
３
１
へ

伝
承
遊
び
～
昭
和
の
時
代
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
～

■■日
12
月
13
日
○土
午
前
10
時　

■■対
幼
児
と
そ

の
保
護
者
、
小
学
生
先
着
30
人　

■■内
竹
と

ん
ぼ
・
ゴ
ム
鉄
砲
作
り
、
お
手
玉
遊
び
等　

■■場
・
■■申
12
月
１
日
○月
か
ら
中
央
児
童
館
☎

24
‐
４
６
０
８
へ

南
部
児
童
館
み
な
っ
く
る 

▼
小
学
生
集
ま
れ
！
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

作
り　

■■日
12
月
13
日
○土
午
後
１
時
30
分

■■対
小
学
生
先
着
12
人　

■■費
２
０
０
円　

■■申

12
月
３
日
○水
か
ら

▼
リ
ン
リ
ン
お
は
な
し
会　

■■日
12
月
17
日

○水
午
前
11
時　

■■対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　
　

▼
み
な
っ
く
る
で
遊
ぼ
う
！
フ
ォ
ト
ア
ー

ト
〝
ク
リ
ス
マ
ス
〟　

■■日
12
月
19
日
○金
午

前
10
時　

■■対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
先
着

12
組　

■■内
ク
リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

写
真
撮
影
、
身
体
測
定
、
手
形
足
型
ア
ー

ト　

■■持
バ
ス
タ
オ
ル
等　

■■申
12
月
５
日
○金

か
ら

▼
ベ
ビ
ー
体
軸
体
操
で
に
っ
こ
り
ん
♪

■■日
来
年
１
月
19
日
○月
午
前
10
時
30
分　

■■対

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
先
着
10
組　

■■内
体

の
軸
を
整
え
身
体
機
能
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る

マ
ッ
サ
ー
ジ　

■■申
12
月
17
日
○水
か
ら

▼
共
通　

■■場
・
■■問
同
館
☎
64
‐

１
９
０
０　

キ
ッ
チ
ン
ｆ
ｕ
ｔ
ａ
ｂ
ａ
シ
ェ
フ
が
講
師�

小
学
生
料
理
教
室

■■日
12
月
14
日
○日
午
前
10
時
、
午
後
２
時
30

分　

■■定
各
回
５
人　

■■費
１
、
０
０
０
円

■■申
12
月
11
日
○木
ま
で
２
次
元
コ
ー
ド
で

■■場
・
■■問
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
花
蓮
☎

０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
６
８
１

５
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

▼
あ
か
ち
ゃ
ん
広
場　

■■日
①
12
月
17
日
○水　

②
来
年
１
月
27
日
○火　

■■時
午
前
10
時　

■■対

未
就
園
児
（
①
令
和
６
年
12
月
～
７
年
５

月
生
ま
れ　

②
７
年

１
月
～
６
月
生
ま
れ
）

と
そ
の
保
護
者
各
日

30
組　

■■内
①
親
子
触

れ
合
い
遊
び
、
②
赤

ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
（
■■師
上
野
和
佳
氏
）

▼
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

■■日
来
年
１
月

９
日
○金
午
前
10
時　

■■対
未
就
園
児
（
令
和

７
年
７
月
～
９
月
生
ま
れ
）
と
そ
の
保
護

者
30
組　

■■内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
■■師
上

野
和
佳
氏
）

▼
共
通　

■■場
に
こ
♥

ふ
る　

■■持
バ
ス
タ
オ

ル　

■■申
や
ま
が
た
ｅ
申
請
で　

■■問
同
セ
ン

タ
ー
（
に
こ
♥

ふ
る
）
☎
25
‐
２

７
４
１

長
沼
温
泉
ぽ
っ
ぽ
の
湯 

子
育
て
イ
ベ
ン
ト�

親
子
で
楽
し
む
音
楽
会

■■日
12
月
18
日
○木
午
前
10
時　

■■対
生
後
３
か

月
以
上
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
先
着

20
組　

■■内
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
に
よ
る
子
供

向
け
音
楽
会　

■■師
蛸
井

美
羽
鳥
氏　

■■申
藤
島
庁

舎
市
民
福
祉
課
☎
64
‐

５
８
０
６

子
育
て
中
や
産
前
産
後
の
ご
家
庭
の
方
へ�

子
育
て
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

■■日
来
年
１
月
20
日
○火
午
前
10
時　

■■内
子
育

て
と
メ
デ
ィ
ア
の
付
き
合
い
方
、
発
育
測

定
・
保
健
相
談　

■■師
後
藤
敬
子
氏
（
ご
っ

と
助
産
院
）　

■■申
常
念
寺
保
育
園
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
る
ん
び
に

ー
園
☎
24
‐
９
０
５
５

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
健
康
入
浴　

■■日
毎
週
月
曜
～
金
曜
日

■■時
女
湯
…
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

男
湯
…
午
後
１
時
～
３
時
30
分　

■■費
２
０

０
円　

■■申
利
用
30
分
前
ま
で

▼
棋
楽
会
（
囲
碁
・
将
棋
）　

■■日
毎
週
月

曜
～
金
曜
日
午
後
１
時
～
4
時
30
分

▼
高
齢
者
の
元
気
を
支
え
る
無
料
健
康
相

談　

■■日
12
月
４
日
○木
・
11
日
○木
・
18
日
○木

・
25
日
○木
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
共
通　

■■場
・
■■問
同
セ
ン
タ
ー
☎
24
‐
０

０
６
６

月
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
ち
ょ
こ
っ
と
観
察
会　

■■日
12
月
３
日
○水

～
19
日
○金
午
前
10
時　

■■内
落
葉
し
た
二
夜

の
池
周
辺
の
観
察
会　

■■費
１
０
０
円
（
中

学
生
以
下
無
料
）　

▼
お
正
月
に
食
べ
る
モ
チ
を
作
ろ
う　

■■日

12
月
27
日
○土
午
前
10
時　

■■定
10
人　

■■費
中

学
生
以
上
…
２
、０
０
０
円　

小
学
生
以

下
…
５
０
０
円　

■■申
12
月
17
日
○水
ま
で

▼
共
通　

■■場
・
■■問
同
セ
ン
タ
ー
☎
62
‐
４

３
２
１　

創
造
の
森
交
流
館

▼
暮
ら
し
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
座

催し等の中止・延期など、情報が変更となる場合があります。各担当課
や主催者などへのお問合せ、またはホームページ等でご確認ください。

施
設
の
催
し 
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■■日
12
月
６
日
○土
午
前
９
時
30
分　

■■定
先
着

10
人　

■■内
生
活
で
よ
く
使
う
ロ
ー
プ
や
ひ

も
の
結
び
方
講
座　

■■持
２
ｍ
の
ロ
ー
プ

▼
七
色
に
光
る
ホ
ワ
イ
ト
ツ
リ
ー
作
り

■■日
12
月
13
日
○土
午
前
９
時
30
分　

■■定
先
着

10
人　

■■内
グ
ル
ー
ガ
ン
を
使
っ
た
ツ
リ
ー

作
り　

■■費
５
０
０
円

▼
共
通　

■■場
・
■■申
創
造
の
森
交
流
館
☎
62

‐
２
６
５
５

自
然
学
習
交
流
館
ほ
と
り
あ

▼
都
沢
湿
地
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
～
ど
ろ
っ

ぱ
か
ら
の
手
紙
！
～　

■■日
12
月
の
土
曜
・

日
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
松
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー
づ
く
り　

■■日
12
月

７
日
○日
・
13
日
○土
午
前
10
時
30
分　

■■費
１

個
１
０
０
円

▼
夜
の
ほ
と
り
あ
開
放
日　

■■日
12
月
13
日

○土
・
20
日
○土　

■■内
午
後
７
時
ま
で
開
館

▼
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
づ
く
り
と
絵
本
の
読

み
聞
か
せ　

■■日
12
月
13
日
○土
午
前
10
時

▼
木
の
実
と
枝
で
ト
ナ
カ
イ
と
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
を
作
ろ
う　

■■日
12
月
13
日
○土
午
前

10
時
30
分　

■■費
１
個
２
０
０
円

▼
ど
ろ
っ
ぱ
の
ミ
ニ
た
ま
ご
づ
く
り
！

■■日
12
月
20
日
○土
午
前
10
時
30
分　

■■費
１
個

10
円

▼
イ
タ
ド
リ
笛
づ
く
り　

■■日
12
月
20
日
○土

午
前
10
時
30
分
、
午
後
１
時　

■■費
１
個
１

０
０
円

▼
渡
り
鳥
に
な
っ
て
ダ
ン
ボ
ー
ル
め
い
ろ　

■■日
12
月
27
日
○土
・
28
日
○日
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

▼
共
通　

■■場
・
■■問
同
館
☎
33
‐
８
６
９
３

ふ
じ
し
ま
市
場
た
わ
ら
や�

12
月
の
た
わ
ら
や
教
室

▼
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室　

■■日

12
月
7
日
○日　

■■定
先
着
20
人　

■■費
２
、
8

０
０
円

▼
ス
イ
ー
ツ
教
室
「
い
ち
ご
バ
バ
ロ
ア
」　

■■日
12
月
13
日
○土　

■■定
先
着
７
人　

■■費
２
、

５
０
０
円

▼
お
正
月
に
！
は
り
は
り
大
根
作
り　

■■日

12
月
27
日
○土　

■■定
先
着
12
人　

■■費
２
、
５

０
０
円

▼
共
通　

■■時
午
後
１
時
30
分　

■■場
・
■■申
同

市
場
☎
64
‐
３
０
９
３

聴
覚
障
害
へ
の
理
解
を
深
め
る　
　

障
害
者
週
間
講
座

■■日
12
月
７
日
○日
午
後
１
時
30
分　

■■場
ゆ
う

あ
い
プ
ラ
ザ
か
た
ぐ
る
ま　

■■定
先
着
30
人　

■■内
聴
覚
障
害
が
あ
る
当
事
者
に
よ
る
発
表
、

講
話
「
聞
こ
え
も
衰
え
る
～
健
康
・
認
知

症
と
の
関
係
性
～
」
田
口
充
氏
（
言
語
聴

覚
士
）　

■■問
鶴
岡
市
身
体
障
害
者
福
祉
協

会
（
佐
藤
）
☎
24
‐
０
４
１
２

中
央
公
民
館
短
期
講
座　
　
　
　
　
　

モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
ア
ー
ト
づ
く
り

■■日
来
年
１
月
16
日
○金
、
２
月
６
日
○金
午
後

７
時　

■■対
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
方
10
人　

■■師
下
妻
さ
き
子
氏
（
松
岡

窯
陶
芸
教
室
） 　

■■費
３
、

８
０
０
円　

■■場
・
■■申
12
月

９
日
○火
～
23
日
○火
に
同
館

☎
25
‐
１
０
５
０
へ　

心
肺
蘇
生
法
を
学
ぶ�

普
通
救
命
講
習

■■日
来
年
１
月
17
日
○土
午
後
１
時
30
分
（
応

急
手
当
ウ
ェ
ブ
講
習
事
前
受
講
者
は
午
後

２
時
30
分
）　

■■場
消
防
本
部　

■■定
・
■■内
①

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
…
成
人
に
対
す
る
心
肺

蘇そ

生
法
・
50
人　

②
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
…

小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
・
30
人　

■■申

12
月
17
日
○水
～
来
年
１
月
10
日
○土
に
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
で　

■■問
消
防
署
警
備
課
☎
22

‐
８
３
３
１　

■■他
希
望
者
に
テ
キ
ス
ト
あ

り
（
■■費
①
２
０
０
円　

②
１
０

０
円
）

山
形
い
の
ち
の
電
話�

相
談
員
養
成
講
座

■■日
来
年
４
月
か
ら
１
年
半　

■■対
22
歳
～
68

歳
の
方
20
人　

■■内
月
1
回
～
２
回
の
研
修

■■費
２
万
４
、
０
０
０
円
（
別
途
宿
泊
費
１

万
５
、
０
０
０
円
）　

■■申
来
年
２
月
15
日

○日
ま
で
山
形
い
の
ち
の
電
話
☎
０
２
３
‐

６
４
５
‐
４
３
７
７
へ　

■■他
HP

テ
ー
マ
は
自
由
で
す　
　
　
　
　
　
　

「
上
野
甚
作
賞
」短
歌
作
品
募
集

■■
応
募
資
格　

▽
一
般
の
部
…
庄
内
地
域

に
在
住
の
方　

▽
小
・
中
学
生
、
高
校
生

の
部
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
学
し
て
い

る
方　

■■
応
募
要
領　

作
品
（
１
人
１
首

で
未
発
表
の
も
の
）・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
所
定
の
用
紙
に
楷
書
で
記
入

■■
賞　

秀
作
・
佳
作
・
奨
励
賞
を
各
数
首　

■■申
来
年
１
月
4
日
○日
ま
で
図
書
館
本
館
☎

25
‐
２
５
２
５
ま
た
は
２
次
元

コ
ー
ド
で

や
ま
が
た
緑
環
境
税
を
活
用
し
て
森

づ
く
り
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

■■
募
集
内
容　

令
和
８
年
度
に
実
施
す
る

豊
か
な
森
づ
く
り
活
動
、
自
然
環
境
保
全

活
動
、
森
や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
活
動
、

木
に
親
し
む
環
境
づ
く
り　

■■
支
援
上
限

額　

１
団
体
50
万
円　

■■申
12
月
22
日
○月
～

来
年
１
月
23
日
○金
に
庄
内
総
合
支
庁
森
林

整
備
課
☎
66
‐
５
５
２
４
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■■日
12
月
、
来
年
１
月
の
毎
週
水
曜
・
金
曜

日　

■■場
に
こ
♥

ふ
る　

■■対
眠
れ
な
い
日
が

続
く
、
気
分
が
沈
ん
で
元
気
が
な
い
等
の

悩
み
を
お
持
ち
の
方　

■■内
専
門
職
に
よ
る

個
別
相
談
（
１
人
１
時
間
程
度
）　

■■申
健

康
課
（
に
こ
♥

ふ
る
）
☎
35
‐
０
１
５
６

若
者
ひ
き
こ
も
り
相
談

■■日
12
月
、
来
年
１
月
の
週
１
回
不
定
期　

■■場
に
こ
♥

ふ
る　

■■対
社
会
参
加
で
き
な
い
、

家
か
ら
出
ら
れ
な
い
等
の
40
歳
未
満
の
方

■■日＝日時・期日・期間　■■時＝時間　■■場＝場所・会場　■■定＝定員　■■対＝対象・資格　　　　　　　　　■■内＝内容　■■師＝講師・指導　■■費＝費用・料金　■■持＝持ち物　■■申＝申込み　■■問＝問合せ　■■他＝その他　HP＝ホームページ

講
座
・
講
習
会 

募
集
・
相
談
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ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別
相
談（
１
枠
50
分
）

■■申
庄
内
こ
こ
ろ
塾
☎
０
９
０
‐
６
６
８
９

‐
２
０
５
０

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
」�

義
援
金
に
ご
協
力
を

■■日
12
月
１
日
○月
～
25
日
○木　

■■
受
付
窓
口　

市
役
所
本
所
ロ
ビ
ー
、
各
地
域
庁
舎
市
民

福
祉
課
（
朝
日
庁
舎
は
地
域
づ
く
り
推
進

課
）　

■■
取
次
機
関　

郵
便
局
、
取
扱
表

示
の
あ
る
各
金
融
機
関
、
農
協
、
漁
協

■■問
本
所
福
祉
課
☎
35
‐
１
２
５
２

山
形
交
響
楽
団
定
期
演
奏
会
チ
ケ
ッ
ト�

を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す（
抽
せ
ん
）

■■日
来
年
２
月
７
日
○土
午
後
７
時　

■■場
山
形

テ
ル
サ
（
山
形
市
）　

■■対
市
内
在
住
の
方

５
人
（
１
人
１
枚
）　

■■申
12
月
５
日
○金
ま

で
社
会
教
育
課
（
櫛
引
庁
舎
）
☎
57
‐
４

８
６
７
へ　

■■他
チ
ケ
ッ
ト
は
後
日
郵
送

市
制
施
行
20
周
年
記
念�

年
越
し
そ
ば
は
鶴
岡
産
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

　

こ
の
秋
に
収
穫
し
た
鶴

岡
産
の
そ
ば
で
新
年
を
迎

え
ま
せ
ん
か
。

■■日
市
内
そ
ば
店
の
部
…
12

月
26
日
○金
～
31
日
○水　

量

販
店
の
部
…
29
日
○月
～
31

日　

■■問
本
所
農
政
課
☎
35

‐
１
２
９
５　

■■他
HP

冬
期
間
の
安
全
確
保
と
効
率
的
な
除
雪
作
業
の
た
め�

踏
切
道
全
面
通
行
止
め
を
行
い
ま
す

■■
通
行
止
め
踏
切
名
・
期
間　

鶴
岡
地
域

…
佐
渡
川
、
沢
田
、
観
音
、
古
新
田
（
12

月
３
日
○水
～
来
年
３
月
４
日
○水
）　

藤
島

地
域
…
幕
ノ
内
、
第
一
渡
前
（
12
月
４
日

○木
～
来
年
３
月
５
日
○木
）　

■■問    

Ｊ
Ｒ
東
日

本
・
酒
田
保
線
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３
４
‐

22
‐
０
０
８
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
電
子

証
明
書
の
有
効
期
限
に
ご
注
意
を

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
同
電
子
証
明

書
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
場
合
、
e

‐
T
ａ
ｘ
等
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
確
定

申
告
期
は
、
市
役
所
の
窓
口
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
る
の
で
、
早
目
に
更
新
の
手
続
き

を
し
ま
し
ょ
う
。
有
効
期
限
や
更
新
手
続

き
等
の
詳
細
は
２
次
元
コ
ー
ド
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
署
名
用
電
子
証
明
書
及
び
利
用

者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、

確
定
申
告
で
使
用
し
ま
す
。
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

■■問
鶴
岡
税
務
署
☎
22
‐
１
４
０

１
調
査
員
が
お
宅
を
訪
問�

家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

■■
実
施
地
区　

西
新
斎
町
１
番
～
５
番
、

み
ど
り
町
１
番　

■■
調
査
期
間　

準
備
調

査
…
12
月　

本
調
査
…
来
年
２
月
か
ら
１

年
間　

■■問
山
形
県
統
計
企
画
課
☎
０
２
３

‐
６
３
０
‐
２
１
８
７

山
形
県
の
最
低
賃
金
が
改
正

さ
れ
ま
し
た

■■
時
間
額　

１
、
０
３
２
円　

■■
効
力
発

生
日　

12
月
23
日
○火　

■■問
山
形
労
働
局
労

働
基
準
部
賃
金
室
☎
０
２
３
‐
６
２
４
‐

８
２
２
４

２
０
２
6
年
版
や
ま
が
た
県
民�

手
帳
を
販
売
し
て
い
ま
す

■■内
山
形
県
の
概
要
や
統
計
資
料
、
生
活
資

料
や
レ
ジ
ャ
ー
に
役
立
つ
便
利
な
情
報
が

掲
載
さ
れ
た
手
帳
（
色
は
ブ
ラ
ッ
ク
と
最

上
川
ブ
ル
ー
〈
数
量
限
定
〉
の
２
種
類
）　

■■費
８
５
０
円　

■■
取
扱
い　

各
地
域
庁
舎

総
務
企
画
課
（
朝
日
庁
舎
は
地
域
づ
く
り

推
進
課
）、
コ
ン
ビ
ニ
、

書
店
等　

■■問
山
形
県
統

計
協
会
☎
０
２
３
‐
６

２
３
‐
３
１
３
１

自
賠
責
保
険
・
共
済
の
有
効
期

限
は
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
自
動
車
事
故

の
際
の
対
人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、
原
動

機
付
自
転
車
を
含
む
全
て
の
自
動
車
に
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
加
入

で
の
運
行
は
法
令
違
反
で
す
。
四
輪
車
の

ほ
か
、
２
５
０
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
も
、
有

効
期
限
切
れ
、
掛
け
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■■問
東
北
運
輸
局
山
形
運
輸
支
局
☎
０
２
３

‐
６
８
６
‐
４
７
１
１　

■■他
HP

催し等の中止・延期など、情報が変更となる場合があります。各担当課
や主催者などへのお問合せ、またはホームページ等でご確認ください。

と
そ
の
家
族
各
日
２
人　

■■内
専
門
職
に
よ

る
個
別
相
談　

■■申
健
康
課
（
に
こ
♥

ふ
る
）

☎
35
‐
０
１
５
６　

■■他
開
催
日
は
要
問
合

せ
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談�

糖
尿
病
健
康
相
談

■■日
12
月
９
日
・
16
日
・
23
日
、
来
年
１
月

６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
、
２
月
３
日

の
火
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
20

分　

■■場
に
こ
♥

ふ
る　

■■対
お
お
む
ね
75
歳

ま
で
の
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
等　

■■申
健

康
課
（
に
こ
♥

ふ
る
）
☎
35
‐
０
１
４
９

弁
護
士
や
司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す�

債
務
・
相
続
に
関
す
る
無
料
相
談
会

■■日
12
月
20
日
○土
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■■対
市
内
、
三
川
町
、
庄
内
町
に
在
住
ま
た

は
勤
務
の
方
先
着
８
人　

■■場
・
■■申
12
月
19

日
○金
ま
で
東
北
労
働
金
庫
鶴
岡
支
店
☎
22

‐
３
１
４
７
へ

専
門
家
が
ス
ピ
ー
ド
解
決�

毎
月
第
４
水
曜
日
は
住
宅
相
談
会

■■日
12
月
24
日
○水
、
来
年
１
月
28
日
○水
午
前

10
時
～
11
時　

■■場
市
役
所
本
所　

■■内
新
築

・
増
改
築
、
耐
震
診
断
、
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
、

高
齢
者
減
災
ア
ド
バ
イ
ス
等　

■■問
本
所
建

築
課
☎
35
‐
１
４
２
８

庄
内
こ
こ
ろ
塾�

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

■■日
来
年
１
月
11
日
○日
午
後
１
時
30
分
、
２

時
40
分　

■■場
に
こ
♥

ふ
る　

■■内
心
理
カ
ウ

そ
の
他


