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総合型地域
　　　スポーツクラブ

動ける体は明日を作る。

問合せ
スポーツ課☎25‐8131

鶴岡市民健康スポーツクラブ
問合せ　☎25‐8131

【主な種目】
ヨガ、エアロビクス、
ヒップホップダンス、
器械体操、硬式テニス、
自彊術、社交ダンス等

運動を楽しく続けてい
きましょう！

マネジャー
鎌田博子さん

たかだてスポーツクラブ

【主な種目】
スローストレッチ、足
裏健康体操、ロコモ予
防体操、太極拳、ハワ
イアンフラ等

体験は随時受付中！
お気軽にどうぞ。

問合せ　☎26‐0147

事務局長
荻原恵美さん

デポルターレ豊浦

【主な種目】
キッズサッカー、サッ
カー教室、ヨガ教室、
バドミントン等

体を動かしたい人は
誰でも大歓迎です！

問合せ　☎73‐2001

アシスタント
マネジャー
佐藤秀男さん

はぐろスポーツクラブ

【主な種目】
バドミントン、フィッ
トネス、グラウンドゴ
ルフ、ゲートボール等

小学生対象の教室も
開催しています！

問合せ　☎62‐4789

マネジャー
太谷英俊さん

くしびきスポーツクラブ

【主な種目】
カローリング、バンポ
ン、ラージボール卓球、
ソフトバレーボール、
スポレック等　

幅広い年代の方が
参加しています！

問合せ　☎57‐4311

副会長
三浦雅浩さん

あつみスポーツクラブネクサス

【主な種目】
健康体操（筋トレ、ス
トレッチなど）、ラー
ジボール卓球等　

無理なく健康づくり
を楽しみましょう！

問合せ　☎43‐4411

理事長
鈴木金右ェ門さん

-特集 -　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
は
、
多
世
代
・
多
種
目
・
多

志
向
を
活
動
の
基
本
に
し
て
、

地
域
住
民
が
主
体
的
に
運
営
し

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
す
。

　

幅
広
い
年
齢
層
が
集
い
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
ヨ
ガ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
様
々
な

種
目
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
県
内
市
町
村
で

最
多
の
９
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
特

徴
あ
る
活
動
を
し
て
お
り
、
合

わ
せ
て
約
１
、５
０
０
人
が
会

員
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
地
域
で
活
動
で
き
る

た
め
、
運
動
の
得
意
不
得
意
を

問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

加
え
て
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
会
費
設
定
や
、
自
分
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
参
加

で
き
る
豊
富
な
種
目
も
大
き
な

魅
力
で
す
。

　

運
動
で
得
ら
れ
る
爽
快
感
や

健
康
な
体
は
、
私
た
ち
の
明
日

を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
し
て
く

れ
ま
す
。
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
、
気
軽
に
運
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

各スポーツクラブの
詳細はこちら

スタッフも募集中！

稲穂ファミリースポーツクラブ
問合せ　☎090‐2979‐0111

会長
村田久忠さん

ふじしまスポーツクラブ

【主な種目】
フラダンス、太極拳、
ヨガ、吹き矢、ラージ
ボール卓球、ボッチャ、
トランポリン等

誰でも笑顔で
健康づくり！

問合せ　☎64‐2143

マネジャー
佐藤真紀さん

あさひスポーツクラブ

【主な種目】
キッズダンス、ピラテ
ィス、ノルディックウ
ォーキング、ドライフ
ラワー教室等

無理なく楽しく美しく
がモットーです！

問合せ　☎53‐3302

マネジャー
遠藤俊彦さん

【主な種目】
サッカー、ソフトボー
ル、グラウンドゴルフ、

いい汗流そう！
われらスポーツ家族

ヨガ、里山歩き、卓球等
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電源・通信機器メーカーの技術部門で働く太田さんの楽しみ方

令和３年４月にたかだてス
ポーツクラブに入会。会社
員として働きながら、退勤
後や週末に月４回～５回ほ
ど参加している。２児の母。
　

運
動
不
足
に
悩
む
私
に
、
ク
ラ
ブ
会

員
の
マ
マ
友
が
紹
介
し
て
く
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
入
会
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
年
間
を
通
し
て
全
種
目
通
い

放
題
の
コ
ー
ス
を
選
択
し
、
主
に
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ス
ロ
ー
ス

ト
レ
ッ
チ
等
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
入

会
前
よ
り
体
力
が
付
き
、
仕
事
も
私
生

活
も
疲
れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
で
凝
り
固
ま
っ
た
体
も
ほ
ぐ

せ
て
一
石
二
鳥
。
ま
た
、
パ
ワ
フ
ル
で

明
る
い
指
導
員
さ
ん
が
そ
ろ
っ
て
い
る

の
で
、
経
験
の
有
無
や
年
齢
を
問
わ
ず

楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
ま
す
。　
　
　
　
　

　

運
動
を
始
め
た
い
人
は
、
無
料
体
験

に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
入

会
し
た
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

疲れにくい
体になりました

太
お お た

田 由
ゆ か

香 さん （50代）

  
農業を営む安野さんの楽しみ方

くしびきスポーツクラブ設
立時の平成20年に入会した
古株会員。りんご農家とし
て働きながら、週３回のペ
ースで参加している。
　

地
域
で
開
催
さ
れ
る
地
区
対
抗
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
に
参
加
す
る
な
ど
、
入
会

前
か
ら
運
動
に
は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

運
動
を
習
慣
化
し
た
い
と
考
え
て
い
た

と
き
に
、
広
報
紙
で
く
し
び
き
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が
設
立
さ
れ
る
こ
と
を
知
り
、

入
会
を
決
め
ま
し
た
。

　

選
択
種
目
は
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
の
ラ
ケ
ッ
ト
競

技
。
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま

す
し
、
会
員
同
士
の
交
流
を
通
じ
て
た

く
さ
ん
の
友
人
が
で
き
ま
し
た
。

　

数
年
前
に
心
臓
の
病
気
を
患
っ
た
際
、

主
治
医
に
「
同
じ
病
気
の
人
た
ち
と
比

べ
て
回
復
度
が
倍
以
上
あ
る
」
と
驚
か

れ
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
運
動
習

慣
が
功
を
奏
し
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

友人が
増えました

安
や す の

野 勝
かつひろ

廣 さん （70代）

ほぐれる～

スマッシュ

決めるぞ！


