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う
ん
ち
で
つ
な
ぐ
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学
と
市
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学
の
専
門
的
な
テ
ー
マ
を
市
民
に

　
　
　

分
か
り
や
す
く
伝
え
る
〝
サ
イ
エ

ン
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
〟
を
志
す
、
山

形
市
出
身
の
石
沢
成
美
さ
ん
。
薬
の
研
究

の
原
材
料
と
し
て
、
健
康
な
ド
ナ
ー
か
ら

う
ん
ち
を
提
供
し
て
も
ら
う
施
設
「
つ
る

お
か
献
便
ル
ー
ム
」
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

石
沢
さ
ん
は
、
昨
春
に
鶴
岡
に
移
住
す

る
前
は
、
県
外
で
新
聞
記
者
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
デ
マ
も
含
め
た
様
々
な
情
報
が
飛

び
交
う
中
で
「
科
学
を
い
か
に
分
か
り
や

す
く
、
正
確
に
報
道
す
る
か
」
が
課
題
だ

っ
た
と
言
い
ま
す
。

 

「
仕
事
は
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
が
、
山
形

に
戻
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
鶴
岡
サ
イ
エ

ン
ス
パ
ー
ク
内
に
新
設
さ
れ
る
献
便
ル
ー

ム
職
員
の
求
人
を
見
つ
け
た
ん
で
す
。
こ

れ
は
と
思
い
転
職
を
決
意
し
ま
し
た
」。

　

つ
る
お
か
献
便
ル
ー
ム
は
、
最
先
端
の

腸
内
細
菌
科
学
の
研
究
を
市
民
の
健
康
に

つ
な
げ
る
、
ま
さ
に
サ
イ
エ
ン
ス
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
現
場
。

 

「
私
た
ち
は
、
ド
ナ
ー
さ
ん
の
う
ん
ち
に

含
ま
れ
る
腸
内
細
菌
を
活
用
し
、
カ
プ
セ

ル
薬
な
ど
を
開
発
す
る
研
究
を
し
て
い
ま

す
。
健
康
な
ド
ナ
ー
さ
ん
の
腸
内
細
菌
を

患
者
さ
ん
の
腸
に
移
植
し
、
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
腸
内
環
境
を
再
構
築
す
る
新
し
い

治
療
法
で
す
。
現
在
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
な

ど
の
治
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

　

ド
ナ
ー
同
士
の
交
流
会
が
開
か
れ
た
際

に
は
、
食
生
活
の
情
報
交
換
が
自
然
と
始

ま
っ
た
の
で
、
食
と
健
康
へ
の
意
識
の
高

さ
を
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。「
豊
か
な
食

文
化
が
根
付
き
、
ふ
だ
ん
か
ら
住
民
が
野

菜
や
穀
物
の
食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
食
べ

て
い
る
鶴
岡
は
、
腸
の
力
を
生
か
す
研
究

を
行
う
の
に
適
し
た
地
な
ん
で
す
。
多
く

の
方
に
、
ド
ナ
ー
活
動
を
通
じ
て
健
康
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

大
学
時
代
は
鍾し

ょ
う乳

石
か
ら
太
古
の
気
候

変
動
を
調
べ
る
研
究
を
行
う
な
ど
、
鉱
物

マ
ニ
ア
の
一
面
を
持
つ
石
沢
さ
ん
。
石
に

つ
い
て
語
り
合
う
場
と
し
て「
石
ナ
イ
ト
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

 
「〝
石
好
き
〟
と
出
会
う
機
会
が
急
に
増

え
ま
し
た
。
私
は
石
を
研
究
す
る
立
場
で

し
た
が
、
拾
う
の
が
好
き
な
人
、
磨
く
の

が
好
き
、
黒
曜
石
が
好
き
…
…
い
ろ
ん
な

〝
好
き
〟
が
重
な
っ
て
語
り
合
う
幸
せ
を

分
か
ち
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

さ
ら
に
、
学
生
向
け
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

「
つ
る
お
か
Ａ
Ｚ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
（
ア
ジ
ト
）」
の

管
理
人
も
務
め
ま
す
。
日
頃
の
悩
み
や
、

〝
推
し
〟
を
語
り
合
う
場
を
設
け
る
な
ど
、

若
者
が
自
由
に
過
ご
し
、
将
来
の
選
択
肢

を
広
げ
ら
れ
る
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

鶴
岡
で
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、

「
最
高
に
楽
し
い
で
す
。
私
、
世
界
一
好

き
な
食
べ
物
が
だ
だ
ち
ゃ
豆
な
ん
で
す
よ
。

収
穫
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
も
挑
戦
し
ま
し

た
！
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

鶴
岡
へ
の
移
住
が
、
石
沢
さ
ん
の
充
実

し
た
毎
日
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

 
科

▲�大学時代は鍾乳洞をフィールドに
古気候学を専攻。実習や調査のた
め、日本各地の狭い洞内に潜り込
んだ。

▲���市内飲食店で開催した「石ナイト」。参加者がお気に入りの石を持ち寄っ
てしゃべり、異なる観点の〝石好き〟同士で新たな交流が生まれた。

うんち贈ろううんち贈ろう
献便ドナー募集献便ドナー募集

石
いしざわ

沢　成
な る み

美 さん（30）
山形市出身。東京大学理学部卒業後、新聞社に就
職。2025年、鶴岡にＪターン移住し、メタジェン
セラピューティクス㈱に入社。同社つるおか献便
ルーム長として、先端科学と市民との橋渡しに奮
闘中。仕事以外では「つるおかAZITO」の管理
人のほか、「石ナイト」を運営する。好きな鉱物
は方解石。もらった山菜の調理や食べ歩きを通じ
て、食が豊かな地で暮らす幸せを日々感じている

▲�つるおかAZITOでは大学生と一
緒に、日頃の悩みを分かち合うイ
ベント「もやもやお茶会」や、〝推
し〟を語る会などを企画している。


