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冬
を
越
え
、
足
腰
が
弱
く

な
っ
た
と
感
じ
ま
す

　

高
齢
の
母
が
冬
期
間
あ
ま
り
外
に
出

な
か
っ
た
の
で
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

本
人
は
年
の
せ
い
だ
か
ら
仕
方
な
い

と
諦
め
て
い
ま

い
ま
す
が
、
何

か
で
き
る
こ
と

は
あ
る
で
し
ょ

う
か
。

食
事
や
軽
い
運
動
で
体
力

を
回
復
さ
せ
ま
し
ょ
う

　

体
の
衰
え
を
年
の
せ
い
だ
と
諦
め
て

い
ま
せ
ん
か
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
や
運
動
な
ど
を
意
識
し
て
生
活
す
る

こ
と
で
筋
力
の
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
や
好
き
な
こ
と
を
続

け
て
い
く
た
め
に
は
、
食
事
・
運
動
・

外
出
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
重
要
で
す
。

暖
か
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

QＡ

■
食
事

　

食
事
は
活
力
の
源
で
す
。
肉
や
魚
な

ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
３

食
を
し
っ
か
り
取

る
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
■
運
動

　

運
動
は
筋
力
ア
ッ
プ
だ
け
で
な
く
、

食
欲
や
心
の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。　

　

転
倒
に
気
を
つ
け
て
、
散
歩
や
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
の
軽

い
運
動
や
買
物
に

出
掛
け
る
な
ど
、

今
よ
り
10
分
多
く

体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。

■
外
出

　

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
畑
仕
事
な
ど
、

自
分
に
合
っ
た
活
動

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　　

各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

や
公
民
館
な
ど
で「
健
康
教
室
」や「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
な
ど
の
介
護
予
防

活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

〈
健
康
課
（
に
こ
♥

ふ
る
）・
本
所
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
〉

市への意見や質問、広報を読んで
の感想などをお寄せください。
◎送り先　 
　本所総務課☎35‐1117

菜の花まつり●三川町
■■日４月29日○水午前10時～午後３時　■■場いろり火
の里周辺　■■内菜の花むすめ撮影会（■■時午前９時
～11時）、ティラノサウルスレース、ウォーター
バルーン（■■費300円）、ネコの里親会、働く車コ
ーナー、キッチンカー、フード・スイーツ販売等　
■■問三川町観光協会☎66‐4656

酒田日和山桜まつり

■■日 4月10日○金～23日○木 	　■■場日和山公園　■■内千
石船のライトアップ・ぼんぼり点灯（■■時午後６時

●酒田市

カートソレイユ最上川●庄内町
▶春のファン感謝ウィーク　■■日４月３日○金～19
日○日午前９時～午後５時　■■内庄内町以外に在住の
方もカートを町民料金で体験可能　■■費スポーツカ
ート…700円　レジャーカート…350円
▶カート無料体験　■■日４月19日○日午前10時・11
時、正午、午後１時・２時　■■対身長145cm以上
の方各回先着６人　■■内無料走行体験（5分程度）　
▶共通　■■場・■■申同カート場☎0234‐42‐2282　

鳥海ブルーライン開通●遊佐町
　冬期間閉鎖していた山形県と秋田県を結ぶ山岳
観光道路「鳥海ブルーライン」が開通します。
■■日４月24日○金午前10時		 ■■問遊佐町企画課☎0234
‐72‐5886

30分～９時）、露店、消防音楽隊コンサート（■■日
18日○土午後１時30分）、　　酒田北前太鼓演奏（■■日
19日○日午後１時30分）　■■問酒田観光物産協会☎
0234‐24‐2233　■■他駐車場は同公園第１～第
３駐車場、酒田港本港東ふ頭駐車場

　  ▲
年代別の
健康情報


