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●   

産
後
母
子
ケ
ア
事
業
の

　

実
施

● 

妊
婦
歯
科
健
診
の
実
施

● 

妊
婦
支
援
給
付
金
と

　

伴
走
型
相
談
支
援
の
実
施

乳児幼児 妊娠

　
本
市
で
は
、
若
者
や
子
育

て
世
代
に
選
ば
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
、
誰
も
が
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
出
産
前
か
ら
の
切
れ
目
の

な
い
支
援
で
、
未
来
を
担
う

子
供
た
ち
が
健
や
か
に
成
長

し
、
笑
顔
が
満
ち
あ
ふ
れ
る

ま
ち
と
な
る
よ
う
、
本
市
が

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
支
援

策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇問合せ　
子育て推進課（にこ♥ふる）☎26‐0173
健康課（にこ♥ふる）☎35‐0157

 

「
最
高
！
」
と
思
い
ま
し
た
。
上
の
子
が

保
育
園
に
入
園
し
た
と
き
は
、
保
育
料
が

想
像
以
上
に
高
く
負
担
が
大
き
か
っ
た
の

で
、
無
償
化
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

今
は
２
人
の
子
供
を
保
育
園
に
通
わ
せ
て

い
ま
す
が
、
保
育
料
の
負
担
が
な
く
な
る

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
よ
り
家
計
に
余
裕
が

生
ま
れ
て
、
子
供
の
将
来
に
向
け
た
貯
蓄

に
も
回
せ
る
よ
う
に
な
る
と
期
待
し
て
い

ま
す
。

 

保
育
料
無
償
化
を
知
っ
た
と
き
、 

  

ど
う
思
い
ま
し
た
か
？

　

ま
ん
ま
ル
ー
ム
や
な
か
よ
し
広
場
な
ど
、

子
供
が
遊
べ
る
施
設
が
充
実
し
て
い
る
と

こ
ろ
が
魅
力
で
す
ね
。
子
供
た
ち
は
朝
早

く
か
ら
元
気
な
の
で
、
ほ
ぼ
毎
日
、
午
前

９
時
か
ら
施
設
が
利
用
で
き
る
の
は
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
子
供
を
安
心
し
て

遊
ば
せ
ら
れ
る
場
所
が
多
い
こ
と
は
、
子

育
て
の
し
や
す
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
鶴
岡
市
で
子
育
て
を
し
て
い
て

　
良
か
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
？ 佐

さとう

藤沙
さ と こ

都子さん
（１歳と３歳の子供を

子育て中）

保護者の声

鶴岡市の鶴岡市の
子育て期における子育て期における
主な支援主な支援

所得にかかわらない保育料の
無償化は、東北地方の人口10
万人以上の市では２番目の実
施となります。

０歳～ 2歳児の保育料の完全無償化
令和８年９月開始！

の
0
実

● 

こ
ど
も
誰
で
も
通
園

　

制
度
の
実
施

　市ではこれまで、０歳～２歳児の保育料について、所得や
子供の数に応じた軽減・無償化を段階的に進めてきました。
９月からは、これまで無償化の対象となっていなかった世帯
についても、保育料を無償化します。
※３歳～５歳児の保育料は、国の制度
　により既に無償化されています。

詳しくは
こちら
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●  

18
歳
ま
で
の
医
療
費
を

無
償
化

●  
高
校
生
ま
で
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費

用
を
助
成

● 

学
校
給
食
費
の
無
償
化

● 

子
供
の
遊
び
場
の
整
備

高校生
保育園児
幼稚園児

小・中学生

５歳児健診の実施
　５歳児健診では、子供が安心して小学校生活を迎え
られるよう、心と体の発達や生活習慣を確認します。
言葉や社会性、育児の不安がある場合は、医師や心理
職等による相談を通して、一人ひとりに合わせたサ
ポートを一緒に考えていきます。対象の子供には、誕
生月の約１か月前に個別に通知します。

国が令和10年度までに
全市町村での実施を目指
している５歳児健診を、
本市では早期に実施して
います。

令和８年４月
開始！

まで

鶴岡市子育てガイドブック
「おおきくなあれ」。
親子で楽しめる施設や子育て
に役立つ情報、行政サービス
などをまとめた一冊です。

電子版は
こちらから

プレーパークの整備Q.プレーパーク
って何？

A.子供たちの「やって　　　
　みたい！」を可能な限　
　り自由にできるように
　する遊び場です。

　市では、旧朝暘二小跡地で、子供から高齢者まで誰
もが気軽に集える「コミュニティ・子育て拠点」の整
備を進めており、令和10年度末のオープンを目指し
ています。
　現在、拠点の在り方を考える市民検討会を行ってお
り、その中で、子供たちの生の声を反映させるため、
プレーパークのアイデアを話し合う「こども会議」を
実施しました。子供の自由な発想を取り入れながら、
世代を超えて愛される、新しい遊び場、地域の居場所
づくりを進めていきます。

令和８年度版
配布しています！

● 

０
歳
〜
２
歳
児
の

　

保
育
料
完
全
無
償
化

● 

５
歳
児
健
診
の
実
施

子育てについて、市長と語り合いました
　「私たちが描く、10年後の〝つるおか〟デザイン」
をテーマに語り合う『みらい創造ミーティング』に、
子育て世代の市民５人が参加しました。「安心して
出産できる仕組み」、「育児の孤立を防ぐ支援」など、
理想とする子育て
環境への様々な意
見が出されました。

詳しくは
こちら


