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催し等の中止・延期など、情報が変更となる場合があります。各担当課
や主催者などへのお問合せ、またはホームページ等でご確認ください。

完
全
予
約
制 

医
師
が
相
談
を
受
け
ま
す 

耳
や
手
足
の
不
自
由
な
方
の
た
め
の
巡
回
相
談

■日
10
月
７
日
○水
午
後
１
時
〜
３
時　

■場
に
こ

♥

ふ
る　

■対
18
歳
以
上
で
、
新
た
に
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
い
方
（
聴
覚
の

み
）、
既
に
交
付
を
受
け
て
い
る
肢
体
不
自

由
障
害
者
で
程
度
を
変
更
し
た
い
方
、
補
装

具
の
交
付
を
希
望
す
る
方
等
（
現
在
治
療
中

の
方
を
除
く
）　

■
相
談
科
目　

肢
体
、
聴

覚
各
６
人　

■持
身
分
証
明
書
、
身
体
障
害
者

手
帳
（
交
付
済
み
の
方
）　

■申
９
月
28
日
○月

〜
10
月
１
日
○木
に
本
所
福
祉
課
☎
35
‐
１
２

７
３
、
FAX
25
‐
９
５
０
０
ま
た
は

fukus
hi@
city.tsuruoka.yam

agata.jp

へ　

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
要
望
等
の
相
談 

身
体
障
が
い
者
友
愛
訪
問
事
業

　

在
宅
の
身
体
障
害
者
宅
を
身
体
障
害
者
相

談
員
が
訪
問
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■日
12
月
28
日
○月
ま
で　

■申
本
所
福
祉
課
☎
35

‐
１
２
７
３

人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
に
通
院
交
通
費 

を
助
成
し
ま
す（
令
和
８
年
４
月
〜
９
月
分
）

■対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

①
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
腎
臓
機
能
障
害
に
よ
る
身

体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る　

②
人
工
透

析
療
法
を
受
け
る
た
め
、
自
家
用
車
を
含
む

交
通
機
関
を
利
用
し
て
通
院
し
て
い
る　

③

本
人
及
び
同
居
世
帯
の
生
計
中
心
者
が
所
得

福
祉
・
年
金

税
を
課
税
さ
れ
て
い
な
い　

④
生
活
保
護
等

で
通
院
交
通
費
の
給
付
を
受
け
て
い
な
い　

■
助
成
額　

実
際
の
交
通
費
と
交
付
基
準
額

の
い
ず
れ
か
低
い
額　

■申
９
月
30
日
○水
ま
で

申
請
書
・
通
院
報
告
書
と
領
収
書
（
タ
ク
シ

ー
等
を
利
用
し
た
方
の
み
）
を
本
所
福
祉
課

☎
35
‐
１
２
７
３
へ

困
り
ご
と
な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
委
嘱
の
お
知
ら
せ

▽
第
五
学
区
…
白
井
惠
美
子
（
日
吉
町
西
部

・
東
部
一
部
）　

▽
第
六
学
区
…
前
田
奈
巳

（
主
任
児
童
委
員
）　

■問
本
所
福
祉
課
☎
35
‐
１
２
５
２

第
三
学
区
、湯
田
川
・
田
川
地
区
の
担
当
地 

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
変
わ
り
ま
す

■
変
更
後
　
▽
第
三
学
区
…
永
寿
荘
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
29
‐
２
９
０
０　

▽
湯

田
川
・
田
川
地
区
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
な
え
づ
☎
26
‐
９
２
６
０　

■問
本
所
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
29
‐
４
１
８
０

請
求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す 

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

■対
老
齢
・
障
害
・
遺
族
の
各
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
で
、
所
得
が
一
定
以
下
の
方

■
届
出　

新
規
で
年
金
を
受
給
さ
れ
る
方
は
、

給
付
金
も
併
せ
て
請
求
が
必
要
で
す
。
令
和

8
年
１
月
以
降
に
65
歳
に
な
り
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
か
ら
の
電
子
申
請
も
可
能
で
す　

■

支
給　

年
金
と
同
じ
日
・
同
じ
口
座
に
、
年

金
と
は
別
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
（
要
件
に
該

当
し
て
い
れ
ば
、継
続
的
に
支
給
さ
れ
ま
す
）　

■問
厚
生
労
働
省
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

５
７
０
‐
05
‐
４
０
９
２
、
本
所
国
保
年
金

課
☎
35
‐
１
２
９
４
ま
た
は
各
地

域
庁
舎
地
域
づ
く
り
推
進
課
へ

公
売
の
お
知
ら
せ　

▼
動
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売　

■
入
札

期
間　

10
月
13
日
○火
午
後
１
時
〜
15
日
○木
午

後
11
時　

■
公
売
方
法　

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
で
の
競
り
売
り　

■申
９
月
18
日

○金
午
後
１
時
〜
10
月
６
日
○火
午
後
11
時　

▼
不
動
産
公
売　

■
公
売
方
法　

期
間
中
に

郵
送
で
受
け
付
け
る
「
期
間
入
札
」　

■申
10

月
19
日
○月
〜
23
日
○金
（
必
着
）　

■他
市
HP

▼
共
通　

■問
本
所
納
税
課
☎
35
‐
１
１
８
２

９
月
の
強
化
月
間
等

▼
秋
季
農
作
業
事
故
防
止
運
動
強
化
月
間

（
９
月
１
日
〜
10
月
31
日
）　

▽
農
業
機
械
の

ト
ラ
ブ
ル
時
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
切
る　

▽

農
業
機
械
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
服
装
で
作
業　

▽
熱
中
症
に
注
意　

▽
労
災
保
険
や
任
意
保

険
に
加
入　

■問
本
所
農
政
課
☎
35
‐
１
２
９

５
ま
た
は
各
地
域
庁
舎
産
業
建
設
課
へ

▼
救
急
医
療
週
間
（
９
月
６
日
〜
12
日
）

▽
具
合
が
悪
い
と
き
は
、
早
目
に
「
か
か
り

つ
け
医
」
の
通
常
診
療
時
間
内
に
受
診
す
る　

▽
夜
間
や
休
日
に
軽
症
で
受
診
す
る
際
は

「
休
日
夜
間
診
療
所
」
を
利
用
す
る
（
診
療

日
は
本
紙
17
ペ
ー
ジ
に
記
載
）　
■問
健
康
課

（
に
こ
♥

ふ
る
）
内
「
鶴
岡
地
区
救
急
医
療
対

策
協
議
会
」
事
務
局
☎
35
‐
０
１
４
６

▼
動
物
愛
護
週
間
（
９
月
20
日
〜
26
日
）

▽
飼
い
主
は
、
正
し
い
知
識
と
責
任
を
持
っ

て
終
生
大
切
に
飼
育
す
る
（
動
物
の
虐
待
・

遺
棄
は
犯
罪
で
す
）　

▽
猫
は
放
し
飼
い
を

せ
ず
、
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
等
は
不
妊
・

去
勢
手
術
を
す
る　

▽
鑑
札
や
迷
子
札
を
付

け
る
な
ど
所
有
者
を
明
ら
か
に
す
る　

■問
健

康
課（
に
こ
♥

ふ
る
）☎
35
‐
０
１
４
６　

■他

ど
う
し
て
も
飼
え
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
は

庄
内
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
66
‐
４
７
４
８

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
新
し
い
飼
い
主
を
探

す
た
め
の
掲
示
板
も
設
け
て
い
ま
す

▼
秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
（
９
月
21
日
〜

30
日
）　

秋
以
降
は
夕
方
や
夜
に
交
通
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■問
本
所
防
災
安
全
課
☎
35
‐
１
２
０
４

洪
水
災
害
を
想
定
し
て
行
い
ま
す 

鶴
岡
市
総
合
防
災
訓
練

■日
10
月
４
日
○日
午
前
８
時　

■場
櫛
引
中
周
辺　

■内
住
民
避
難
・
避
難
所
開
設
等
の
訓
練　

■問

本
所
防
災
安
全
課
☎
35
‐
１
２
０
４

キ
ノ
コ
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す 

キ
ノ
コ
採
り
の
事
故
に
注
意
!!

▽
１
人
で
出
掛
け
な
い　

▽
行
き
先
や
帰
る

時
間
を
家
族
に
知
ら
せ
て
か
ら
出
発
す
る　

▽
携
帯
電
話
や
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
等
を
持
ち
、

登
山
ア
プ
リ
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
有
効
に
す
る　

▽
道
に
迷
っ
た
ら
む
や
み
に
動
き
回
ら
な
い　

税
・
生
活
・
そ
の
他
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■問健康課（にこ♥ふる）☎35‐0156

 だれかに話そう あなたのきもち わたしのきもち

９月10日～16日は自殺予防週間です

　落ち込んだり、悩んだりしているとき、１人で抱えていませんか。「眠れない」、「食欲がなくなった」、
こうした変化は、こころが疲れているサインかもしれません。誰かに相談することで、気持ちが落ち
着いたり、軽くなったりすることがあります。１人で抱えず、あなたの気持ちを話してみませんか。

■市が無料で実施している「出前講座」
　 団体や企業に対して、メンタルヘルスや
ストレスケアについてお話ししています。

▽  こころの健康相談統一ダイヤル
　　　　0

おこなおう

570‐0
まもろうよ

64‐5
こころ

56
　９月10日○木～16日○水午前９時～午後５時
※通常は月曜～金曜日午前９時～正午、午後１時～５時。

■その他のこころの健康相談先
　詳しい情報や相談先一覧は市HPに掲載 

▲ ▲ ▲

▽  厚生労働省「まもろうよ こころ」
　 子供向けの相談窓口など様々な相談窓口
（電話相談・ＳＮＳ相談）を紹介

▽  若者向けのメンタルヘルスサイト
　 心の病気になった方の体験談やストレス
への対処方法を紹介

■電話やＳＮＳを活用して相談できます■ウェブ空間「かくれてしまえばいいのです」
　生きるのがつらいと思ったときに、隠れること
　ができるウェブ空間です。

過去に悩んだ方
の話が聞ける家、
ＡＩと話せる家
などの空間に、
自由に入れます。

 ２年に１回の定期検査が義務付けられています

計量器（はかり）の定期検査
■問本所商工課☎35‐1299または各地域庁舎産業建設課へ

日時 場所
9月17日○木13:00～15:30 鼠ヶ関公民館
9月18日○金   9:30～14:30 市役所温海庁舎
9月25日○金10:30～14:30 市役所藤島庁舎前スクールバス車庫
9月28日○月10:30～14:30 羽黒コミュニティセンター
9月29日○火10:30～14:30 市役所櫛引庁舎車庫
9月30日○水10:30～14:30 市役所朝日庁舎

お近くの会場で、忘れずに検査してください。
■検査手数料　１台300円～2,300円

 食べる、遊ぶ、買う、出会う

まちなかパークレット2026
■問本所都市計画課☎35‐1315

　パークレットは、鶴岡銀座通りをにぎわい・居場
所・観光の魅力あるエリアにするため、歩道・車道
等の公共空間を多様に活用する試みです。まちなか
での新しい過ごし方を体感できます。

■期間　９月19日○土～10月６日○火
■主な取り組み
　・休憩や交流ができる場所や停車帯を設置
　・期間限定店舗の出店、スポーツイベント、飲食店
　　を巡るまちバル等を開催
　※期間中は銀座通りの一部が一車線となります。

▽
早
く
出
掛
け
早
く
帰
る　

■問
本
所
防
災
安

全
課
☎
35
‐
１
２
０
４

秋
に
な
る
と
活
発
に
行
動
し
ま
す 

熊
の
出
没
に
注
意

　

山
や
山
際
の
農
地
に
出
掛
け
る
際
は
、
熊

対
策
と
し
て
、
鈴
、
笛
、
ラ
ジ
オ
等
、
音
の

よ
く
出
る
物
を
携
帯
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に

早
朝
と
夕
方
は
、
遭
遇
す
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
柿
や
ク
リ
な
ど
の
果
物

や
野
菜
は
、
熊
を
呼
び
寄
せ
る
餌
に
な
る
た

め
、
残
さ
ず
回
収
し
ま
し
ょ
う
。

　

熊
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
刺
激
し
な
い
よ

う
に
そ
の
場
を
離
れ
、
本
所
鳥
獣
害
安
全
対

策
室
☎
35
‐
０
１
６
０
ま
た
は
各
地
域
庁
舎

産
業
建
設
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
目
撃

し
た
場
所
が
民
家
に
近
い
場
合
は
、
警
察
署

に
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
者
等
に
事
前
調
査
を
実
施
し
ま
す 

令
和
９
年
度
農
業
関
係
補
助
事
業

■対
農
業
用
機
械
や
園
芸
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
等

の
補
助
事
業
の
活
用
を
検
討
し
、
詳
し
い
情

報
提
供
を
受
け
た
い
方　

■申
調
査
票
を
記
入

の
上
、
９
月
11
日
○金
ま
で
本
所
農
政
課
☎
35

‐
１
２
９
７
、
各
地
域
庁
舎
産
業

建
設
課
ま
た
は
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
へ

令
和
９
年
度
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー 

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
数　

学
区
・
地
域
区
分
ご
と
に
10
枠　

■申
11
月
13
日
○金
ま
で
環
境
政
策
課
（
つ
る
お

か
エ
コ
フ
ァ
イ
ア
内
）
☎
22
‐
２

８
４
８
へ


