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人
と
人
を
つ
な
い
で
、

医
療
と
地
域
を
つ
な
げ
る
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業
種
の
人
た
ち
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、

高
齢
化
社
会
が
抱
え
る
課
題
の
解

決
に
取
り
組
む
カ
タ
リ
ス
ト
の
瀬
尾
利
加

子
さ
ん
。
化
学
用
語
の
「
触
媒
」
を
意
味

す
る″
カ
タ
リ
ス
ト
〞は
、
人
を
つ
な
い
で

よ
り
良
い
方
向
に
化
学
反
応
を
起
こ
す
、

き
っ
か
け
作
り
が
役
割
で
す
。

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
支
援
す
る
『
地
域
包
括
ケ
ア
』
は
、

地
域
全
体
で
取
り
組
む
仕
組
み
が
必
要
で

す
。
以
前
は
医
療
と
介
護
の
連
携
を
主
に

進
め
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
そ
れ

だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
ん
で
す
。
よ
り

多
く
の
分
野
で
連
携
す
る
こ
と
が
大
切
で
、

そ
の
た
め
異
業
種
同
士
が″
知
り
合
う
場
〞

を
作
る
こ
と
を
中
心
と
し
た
会
社
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
」。

カ
タ
リ
ス
ト
と
し
て
の
活
動
は
、「
実

験
を
ず
っ
と
続
け
て
い
る
感
覚
」
と
話
す

瀬
尾
さ
ん
。

「
医
療
機
関
は
具
合
が
悪
く
な
っ
て
か
ら

行
く
所
で
、
そ
れ
ま
で
は
多
く
の
人
が
医

療
や
介
護
、
病
気
の
こ
と
を
調
べ
よ
う
と

し
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
で
も
、
い
ざ
と

な
っ
た
ら
短
い
時
間
で
決
断
し
な
い
と
い

け
な
い
。
だ
か
ら
健
康
な
う
ち
に
医
療
等

に
関
す
る
情
報
に
興
味
を
持
つ
人
を
増
や

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
い
き
な
り

専
門
職
の
人
に
話
を
聞
く
の
は
や
は
り
壁

が
あ
る
と
思
う
の
で
、
少
し
で
も
壁
を
な

く
す
た
め
に
私
が
間
に
入
り
、
両
者
が
つ

な
が
り
や
す
い
環
境
を
整
え
た
い
ん
で

す
。」と
自
ら
の
役
割
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

並
行
し
て
、
食
べ
物
を
飲
み
込
む
力
が

弱
く
な
る
「
嚥え

ん
げ下
障
害
」
の
あ
る
人
に
楽

し
く
食
事
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
の
下
、
２
０
１
８
年
に
「
鶴
岡
食
材
を

使
っ
た
嚥
下
食
を
考
え
る
会
」
を
発
足
。

″
嚥
下
食
〞と
は
、
食
事
に
と
ろ
み
を
付
け

た
り
、
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
り
し
て
、
飲

み
込
み
や
す
い
形
に
し
た
も
の
で
す
。

「
そ
う
い
う
方
に
も
外
食
と
い
う
楽
し
み

が
あ
っ
た
ら
と
い
う
、
一
緒
に
活
動
す
る

管
理
栄
養
士
の
一
言
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

当
時
は
嚥
下
食
を
提
供
し
て
い
る
飲
食
店

が
な
か
っ
た
の
で
、
料
理
人
に
も
声
を
掛

け
活
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。」

医
療
従
事
者
と
料
理
人
を
つ
な
げ
る
こ

と
か
ら
始
め
た
活
動
で
す
が
、「
鶴
岡
で

食
べ
ら
れ
る
所
が
増
え
れ
ば
、
市
内
の
方

の
楽
し
み
が
増
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
全

国
か
ら
、
嚥
下
食
を
必
要
と
す
る
方
に
観

光
で
来
て
も
ら
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

思
う
ん
で
す
よ
ね
。」と
話
し
な
が
ら
、「
鶴

岡
の
新
し
い
食
文
化
に
な
れ
ば
」
と
、
更

に
先
の
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

異
な
る
分
野
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、
そ

れ
が
更
に
ほ
か
の
分
野
に
も
波
及
す
る
こ

と
を
目
指
す
瀬
尾
さ
ん
は
「
医
療
に
限
ら

ず
、
も
っ
と
市
民
が
話
し
合
え
る
場
を
作

れ
た
ら
」
と
、
ま
だ
ま
だ
実
験
の
手
を
緩

め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
は
刺
繍し
ゅ
うが
趣
味
と
言
う
瀬
尾
さ
ん
。

糸
と
布
を
つ
な
げ
る
よ
う
に
、
様
々
な
業

種
の
人
た
ち
を
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
地
域

包
括
ケ
ア
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

瀬尾利加子 さん（54）

鶴岡市出身。2002年に庄内医療生活協同組合
に入職。庄内地域医療連携の会事務局長や東北
７県医療連携実務者協議会代表世話人、南庄内
緩和ケア推進協議会地域連携ワーキンググルー
プリーダーなどを歴任。2017年に起業し、カ
タリストとして活動を始める。2019年から鶴
岡市地域医療を考える市民委員会委員長。

異

▲ 鶴岡食材を使った嚥下食を考える
会には、医療・介護関係者や料理
人等様々な業種の人が集まる。

▲ 市が主催する「鶴岡市地域医療を
考える市民委員会」では委員長を
務める。

▲ 「本気で人生会議」。この日は庄内
保健所長を講師に、今後の医療の
在り方について勉強会を開催。

▲ コワーキングという手法を使い、
異なる分野の人たちがお互いを知
り合える場を作り出している。


