
1 

 

いきいき健康つるおか 21プラン（第２次）の（案）に対する意見公募の結果 

 

１ 募集期間 

  令和７年２月２８日（金）から３月１７日（月）まで 

 

２ 意見提出者 

  7 名 （意見総数  8件） 

 

３ いただいたご意見への対応状況 

分類 対応状況 意見数 

賛 同 計画案に対して同趣旨及び賛同いただいたもの 4 件 

修 正 ご意見の趣旨を参考にして計画案を修正したもの 0 件 

参 考 今後の施策や事業実施にあたり参考とさせていただくもの 4 件 

合  計 8 件 

 

４ いきいき健康つるおか 21 プラン（第 2次）（案）に対するご意見とそれに対する市の考え方 

   ※ ご意見について一部要約等を行っている場合があります。 

№ 分野 いただいたご意見 分類 ご意見に対する市の考え方 

1 自殺対策  子ども・若者のメンタルヘルス・自殺
対策について、小中学生を対象とした
予防教育には賛成。ただ自分の気持
ち（困っている状況）に気づけない子
どもが多いのではないか。対処法を教
えることは大事だが、自分も気持ちに
気づけるようになることが大切なので、
そこを丁寧に扱った方がよいと思う。 

参考  SOSの出し方・受け止め方等に関する
教育の実施にあたっては、教育分野等と
連携し、児童生徒が「自分の心の危機に
気づき、自ら助けを求める行動ができるこ
と（援助希求行動）」を重点に据え、取り
組んでまいります。 

2 自殺対策  子どもの SOSを受け止める側の大
人の研修については、教職員だけでな
く保護者も必要だと思う。大人もストレ
スを感じながら生活しており、サポ＾ー
トを必要としている保護者も結構いる
と思う。おたよりを配布するだけでなく、
PTA研修会などで対面で伝えていく
方が効果的。関係機関と連携して進め
ていくべき。 

参考  教職員をはじめ、家族や地域住民など身
近にいる大人がこどもの SOSを受け止
め、支援することができるよう、教育分野や
地域等と連携し、学校保健委員会や保護
者向け研修会等の場を活用して、大人を
対象とした SOSの出し方・受け止め方や
メンタルヘルスについて周知啓発に取り組
んでまいります。 

3 全 体  様々な視点から記載されており、健康
づくりに関する内容が網羅されている
と思う。 

賛同  賛同のご意見として捉え、市民の健康づ
くりの推進に取り組んでまいります。 

4 全 体  健康の問題は自分に直接関係がな
いと響かない。自分や家族に健康問題
が起きて初めて自分事になる。健康問
題が起きてから困らないように、プラン
などに関心を持って情報を集めておき
たい。 

参考  市民一人ひとりの健康意識が向上され
るよう、 プランの概要版を作成・活用し、
周知を図るとともに、関係する取組につい
て理解が図られるよう、関係機関等と連携
し推進してまいります。 
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№ 分野 いただいたご意見 分類 ご意見に対する市の考え方 

5 健康増進  がん検診の受診率が低いことに対し
て、保健衛生推進員が地域の中で、何
かできることはないか考えていきたい。 

賛同  保健衛生推進員の皆様には、地域の健
康づくりのリーダーとして引き続きご協力
をお願いいたします。 

6 歯科口腔
保健 

 歯の健康は大切。計画に歯科口腔保
健分野として記載があって良いと思う。 

賛同  賛同のご意見として捉え、市民の歯と口
の健康づくりの推進に取り組んでまいりま
す。 

7 全 体  保健衛生推進員の活動の中で、地区
の総会などでプランの内容を伝えてい
き、住民が健康づくりに取り組んでもら
えるようにしていきたい。 

賛同  保健衛生推進員の皆様には、プランの周
知や地域住民の健康づくりに引き続きご
協力をお願いいたします。 

8 全 体  計画期間が 6年間と長いので、途中
経過（進捗状況）を広報等で知らせて
はどうか。 

参考  定期的に計画の進捗管理を行うこととし
ており、機会を捉えて進捗状況等を市民の
皆様にお知らせするよう工夫してまいりま
す。 

 

 


