
＊相談形態　（実数）

地域包括支援センタ－名
高齢者人口
R７.3.31
現在

電　話 来　所 訪　問
FAX
メール

来所以外
（会合等） その他 合　計

＜参考＞
R５年度

新規 本人 家族・親族 民生委員
介護支援
専門員

サ－ビス
提供事業
所

医療機関 行政機関
他地域包
括支援セ
ンタ－

その他 合計
＜参考＞
R５年度

地域包括支援センター
かたりあい

6,823 2,162 224 873 114 90 23 3,486 2,755 251 1,096 1,433 219 1,305 457 228 353 33 196 5,320 4,253

地域包括支援センター
なえづ

3,535 1,456 157 737 109 211 28 2,698 2,955 127 1,011 1,053 64 632 434 215 248 17 137 3,811 4,118

地域包括支援センター
くしびき

2,586 456 158 525 22 6 7 1,174 1,207 102 609 568 30 222 194 79 67 22 34 1,825 2,051

地域包括支援センタ－
つくし

4,623 2,081 258 496 163 104 173 3,275 3,336 203 824 639 80 1,343 246 118 235 22 149 3,656 3,653

健楽園
地域包括支援センタ－

6,475 2,445 252 902 39 35 17 3,690 3,798 215 1,203 1,337 161 1,254 445 307 378 27 189 5,301 5,355

永寿荘
地域包括支援センタ－

3,426 1,085 59 696 6 8 67 1,921 2,465 93 962 760 36 246 183 150 141 15 58 2,551 3,194

鶴岡西
地域包括支援センタ－

4,378 1,227 235 408 192 43 0 2,105 2,413 85 592 780 138 782 348 195 193 41 115 3,184 4,055

地域包括支援センタ－
ふじしま

3,644 1,331 276 773 115 14 3 2,512 2,454 120 962 887 52 716 404 148 202 6 49 3,426 3,562

地域包括支援センタ-
はぐろ

2,854 998 345 581 31 3 0 1,958 3,193 115 834 777 54 268 364 73 97 8 185 2,660 4,434

地域包括支援センタ－
あさひ

1,589 1,045 125 714 53 28 200 2,165 2,115 50 880 586 62 280 360 168 145 8 210 2,699 2,797

地域包括支援センタ－
あつみ

3,015 1,163 283 734 7 42 0 2,229 2,238 96 1,111 954 75 266 255 127 63 14 37 2,902 3,092

合計 42,948 15,449 2,372 7,439 851 584 518 27,213 28,929 1,457 10,084 9,774 971 7,314 3,690 1,808 2,122 213 1,359 37,335 40,564

地域包括支援センタ－名 実態把握
介護保険
認定関係

事業対象
者要支援
者

サ－ビス
担当者会
議等

権利擁護
関係

虐待関係 施設入所 介護者支援 認知症等 疾病・障害 医療関係 経済問題
介護支援
専門員支
援関係

在宅サ－
ビス調査

その他
介護予防
ケアマネジ
メント関係

合計
＜参考＞
R５年度

地域包括支援センター
かたりあい

111 1,798 88 262 60 190 272 139 433 250 407 166 15 244 194 75 4,704 3,516

地域包括支援センター
なえづ

131 756 321 164 114 178 105 89 419 385 337 101 154 104 84 356 3,798 4,323

地域包括支援センター
くしびき

135 349 26 93 36 16 33 51 72 59 35 32 30 64 24 301 1,356 1,477

地域包括支援センタ－
つくし

371 686 506 145 19 84 51 6 207 250 33 11 473 97 161 503 3,603 3,739

健楽園
地域包括支援センタ－

113 637 365 187 108 221 235 56 624 930 206 55 209 201 49 538 4,734 4,804

永寿荘
地域包括支援センタ－

142 588 69 62 15 26 94 61 187 166 103 30 11 73 2 481 2,110 2,627

鶴岡西
地域包括支援センタ－

210 859 183 120 151 139 85 44 223 250 36 60 54 136 14 694 3,258 3,632

地域包括支援センタ－
ふじしま

124 690 291 125 46 89 212 386 491 829 340 145 325 127 64 679 4,963 4,446

地域包括支援センタ－
はぐろ

87 290 133 47 31 64 90 108 137 358 92 115 174 94 18 656 2,494 3,595

地域包括支援センタ－
あさひ

84 412 56 114 99 36 38 36 146 170 238 58 89 193 292 497 2,558 2,556

地域包括支援センタ－
あつみ

59 445 70 34 21 34 109 229 161 44 141 40 203 55 34 1,130 2,809 3,029

合計 1,567 7,510 2,108 1,353 700 1,077 1,324 1,205 3,100 3,691 1,968 813 1,737 1,388 936 5,910 36,387 37,744

　

（２）令和６年度地域包括支援センターの主な事業実績について
　　１）令和６年度　　地域包括支援センタ－相談実績

資料３

・地域包括支援センタ－は介護保険制度上、指定介護
予防支援事業所として位置づけられており、要支援者・
事業対象者の相談や介護予防マネジメントは必須の業
務となっている。

・介護保険認定関係が7,618件と最も多く、介護保険
の新規申請・更新等の手続きについての相談が主と
なっている。

＊総合相談内容（延べ件数）

地域包括支援センター
くしびき

地域包括支援センター
なえづ

地域包括支援センター
かたりあい

＊相談者（延べ人数）

合計

地域包括支援センター
あつみ

地域包括支援センター
あさひ

地域包括支援センター
はぐろ

・認知症関係は近年増加傾向にあり、当年度は2,890
件と前年度と比較し、同数程度で推移している。

・疾病・障害関係は、疾病の健康相談及び精神障害・知
的障害・身体障害の相談を合わせたもので、地域包括
支援センタ－が介護や高齢者以外も含む広範囲な相談
窓口となっている実態である。

地域包括支援センター
ふじしま

地域包括支援センタ－名

鶴岡西
地域包括支援センター

永寿荘
地域包括支援センター

健楽園
地域包括支援センター

地域包括支援センター
つくし

＊相談件数は、数の多い少ないによりセンターの優劣をつけるものではなく、 介護予防の

取組や地域支援体制が良好であれば、相談件数の伸びは抑制されるため、センターの

活動評価の一指標及び地域実態としてとらえている。
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R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6

第一学区 3 3 2 2 2 1 0 0

第四学区 1 2 2 2 4 4 0 0

第二学区 8 8 0 0 4 3 0 0

斎 2 2 0 0 0 0 0 0

黄　金 3 4 0 0 0 0 0 0

第三学区 10 11 0 0 1 2 1 1

湯田川 1 1 0 0 0 0 0 0

田　川 3 3 0 0 0 1 0 0

第五学区 6 6 0 0 2 2 0 0

京　田 1 1 0 0 0 0 0 0

栄 2 2 0 0 0 0 0 0

第六学区 11 11 0 0 2 3 0 0

大　泉 8 8 2 2 0 0 0 0

上　郷 4 6 0 0 0 0 1 1

三瀬・由良・小堅 5 5 2 2 1 1 0 0

大　山 13 13 0 0 1 1 0 0

加　茂 2 2 1 1 0 0 0 0

湯野浜 1 1 0 0 0 0 0 0

西　郷 3 3 1 1 0 0 0 0

地域包括支援センターふじしま 藤　島 13 14 2 3 1 1 0 0 16 18

地域包括支援センターはぐろ 羽　黒 12 12 1 2 1 1 0 0 14 15

地域包括支援センターくしびき 櫛　引 16 17 3 3 2 2 1 1 22 23

地域包括支援センターあさひ 朝　日 5 5 4 5 1 1 0 0 10 11

地域包括支援センターあつみ 温　海 8 8 4 4 3 3 0 0 15 15

141 148 24 27 25 26 3 3 193 204

＊通いの場では、体操以外にも、栄養や口腔機能向上、認知症予防などフレイル予防の視点で活動できるように各包
括でも支援をしている。

地域包括支援センターかたりあい 36 39

鶴岡西地域包括支援センター 22 22

永寿荘地域包括支援センター 11 11

計

＊体操など体を動かすことを取り入れた「介護予防活動の場（通いの場）」が住民主体で継続できるように、地域への
働きかけを行うなど各包括が市と連携して取り組んでいる。

14 14

地域包括支援センターつくし 16 19

地域包括支援センターなえづ 17 17

健楽園地域包括支援センター

住民主体の介護予防活動の状況

(令和7年3月末）

包　括　名 担当地域

いきいき百歳体操 何らかの体操
を含む活動

通所型
サービスB 合計

週1回以上開催 月2回開催
(補助金交付団体） (住民主体型）

資料3-2
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資料 3-３ 

3)令和６年度認知症地域支援体制づくりの状況 
 

                                 （令和７年３月現在） 

地域包括 

支援センター 

認知症カフェ(ヵ所) 

※1 

認知症サポーター 

養成講座（回）※2 

SOS見守りネットワー

ク登録件数（件）※3 

健楽園地域包括 

支援センター 
１ ３ １５ 

地域包括支援 

センターなえづ 
３ ３ ８ 

地域包括支援 

センターつくし 
３ ０ ５ 

永寿荘地域包括 

支援センター 
１ ３ ４ 

地域包括支援 

センターかたりあい 
２ ２ ６ 

鶴岡西地域包括 

支援センター 
２ １ ８ 

地域包括支援 

センターふじしま 
３ ４ ７ 

地域包括支援 

センターはぐろ 
１ ３ ３ 

地域包括支援 

センターくしびき 
１ ５ ５ 

地域包括支援 

センターあさひ 
１ ４ ２ 

地域包括支援 

センターあつみ 
1 ０ ５ 

合計 １９ ２８ ６８ 

 

※1 地域包括支援センターエリア内での開催数であり、運営主体は市・民間等も含む   

感染対策により休止中の認知症カフェも含む 

※2 令和６年度実施実績：つるおかオレンジサポートの会等の実施も含んだ件数(銀行、郵便局等の 

広域対象分は除く) 

※3 令和７年３月現在の『ＳＯＳ見守りネットワーク「ほっと安心」つるおか』登録者状況 

   

認知症高齢者の増加に伴い、認知症について理解を深め、認知症の人や家族が思いや情報を共有

し合う場づくりを推進することは、今後ますます重要となる。 

 認知症カフェや認知症サポーター養成講座は、市民やグループホーム、企業などの各団体が運営

主体になっているところもあり、地域によって異なる状況である。 

各地域包括支援センターには、国の研修を受講し認知症地域支援推進員を兼務している職員が

おり、本市および担当エリアの認知症施策の推進のために活動している。 

１１ 

 


