
令和４年度第２回 

鶴岡市学校給食センター運営委員会 

日 時：令和５年２月２０日（月） 

午後３時 

場 所：鶴岡市学校給食センター会議室 

会 議 次 第 

 

１．開 会 

 

２．あいさ つ 

   教育委員会教育長 

 

３．報 告 

報告第１号 令和４年度鶴岡市学校給食センター運営状況について （P1～） 

資 料 ・令和４年度給食施設及び給食数等の状況 （P8） 

 ・令和４年度鶴岡市学校給食の食事内容（栄養報告書） （P9～） 

 ・令和４年度学校給食アンケート結果 （P13～） 

   

報告第２号 令和５年度学校給食費について  

資 料 ・令和５年度の物価予想について （P15） 

 ・令和５年度学校給食費試算表 （P16） 

 

４．協   議 

議第１号 令和５年度学校給食センターの運営方針（案）について （P17～） 

 

５．意 見 交 換 

 学校給食センター整備基本構想（案）について (別紙) 

 

 

６．そ の 他 

 

７．閉   会 
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　令和4年度 給食施設及び給食食数等の状況　

鶴岡地域 羽黒地域 小　　計

昭和22年 昭和33年 － 昭和22年 昭和29年 昭和22年 昭和34年 ―

昭和62年3月20日 平成24年4月統合 ー 平成14年3月28日 平成7年12月27日 平成13年3月26日 平成13年12月5日 ―

－ 2,994 1,188 1,614 2,017 ―

－ 1,334 475 559 573 ―

－ 1,500 1,200 1,000 1,000 18,700

正職員 － 2 2 1 2 44

パート職員 － 2 － 1 － 39

－ 14 11 7 8 40

－ 完全給食 完全給食 完全給食 完全給食 ―

－ 4 4 4 4 ―

小学校 15 2 17 3 3 1 2 26

中学校 6 1 7 1 1 1 1 11

小学校 170 12 182 22 19 6 12 241

中学校 77 6 83 9 6 3 6 107

小学校 4,102 348 4,450 408 327 132 197 5,514

中学校 2,167 184 2,351 247 175 91 121 2,985

小学校 386 36 422 56 48 15 31 572

中学校 215 25 240 31 22 15 21 329

センター 58 58 11 13 11 10 103

福祉給食 198 198

合計 6,928 593 7,521 951 585 264 380 9,701

※米飯給食：平成20年11月からパン給食を月１回米飯給食に変更 小学校 6,086

※児童生徒数及び教職員数は給食数 中学校 3,314

※給食費は小学校280円、中学校320円 センター等 301

あさひ給食
センター

あつみっこ給食
センター

合　　計

8,148

建物面積㎡ 3,110

調理能力（食/日） 14,000

令和4年5月1日現在 

項　目
鶴岡市学校給食センター 藤島ふれあい食

センター
櫛引学校給食

センター

37

36

委託業者数（人） -

給食形態

米飯給食回数(週)

職員数(人)

完全給食

4

給
食
食
数
関
係

 学校数

 学級数

児童生徒数
(人)

教職員数
(人)

給
食
施
設
関
係

給食開始年

共同調理場建設年月日

敷地面積㎡
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令和４年度 鶴岡市学校給食センター

学 校 給 食 栄 養 報 告 書

１.栄養摂取状況　　 （1人当たり） （令和４年４月～令和５年１月）

マグネシウム

小学校
平均値A

基準値
(中学年）B

充足率A/B
×１００  (％)

中学校
平均値C

基準値D

充足率C/D
×１００  (％)

２．食品分類摂取状況 （1人当たり） （単位　グラム）

小学校 61 7 206 0 5.8 20 3 3 19 0.5 24 65 4 3 2.2 12 0.4 26 6 1.7 4.4 1 1 9.3

中学校 78 9 206 0 7.6 26 3.6 3 24 0.7 32 85 4 4 2.8 15 0.6 33 7 2.1 5.7 1 1 12

令和４年度 櫛引学校給食センター

学 校 給 食 栄 養 報 告 書

１.栄養摂取状況　　 （1人当たり） （令和４年４月～令和５年１月）

マグネシウム

小学校
平均値A

基準値
(中学年）B

充足率A/B
×１００  (％)

中学校
平均値C

基準値D

充足率C/D
×１００  (％)

２．食品分類摂取状況 （1人当たり） （単位　グラム）

小学校 62 4 206 0.0 6.6 21 2.6 2 20 0.6 26 73 7 3 1.9 12 0.8 26 5 3.2 3.7 1 0 11.1

中学校 79 6 206 0.0 8.7 27 3.1 3 26 0.7 33 93 8 4 2.4 15 1 33 6 3.4 4.7 1 1 14.1
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645 16.2 27.8 2.2 366 97 3.1 3 250 0.65 0.58 26 4.3

650 13～20 20～30% 2未満 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上
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令和４年度 鶴岡市学校給食センター
【令和 4年4月7日～令和 5年1月31日　東棟　昼食　共通献立　小学３年生】

《　充足率　》

熱量 99 ％
蛋白質 94 ％
脂質 112 ％
カルシウム 105 ％
マグネシウム 178 ％
鉄 97 ％
亜鉛 150 ％
ＶＡ 114 ％
ＶＢ１ 165 ％
ＶＢ２ 143 ％
ＶＣ　 100 ％
食塩相当量 130 ％
食物繊維 89 ％

【令和 4年4月7日～令和 5年1月31日　東棟　昼食　共通献立　中学２・３年生】

《　充足率　》

熱量 95 ％
蛋白質 90 ％
脂質 103 ％
カルシウム 90 ％
マグネシウム 90 ％
鉄 84 ％
亜鉛 120 ％
ＶＡ 91 ％
ＶＢ１ 170 ％
ＶＢ２ 110 ％
ＶＣ　 91 ％
食塩相当量 132 ％
食物繊維 74 ％

【令和 4年4月8日～令和 5年1月31日　櫛引　昼食　共通献立　小学３年生】

《　充足率　》

熱量 99 ％
蛋白質 97 ％
脂質 110 ％
カルシウム 105 ％
マグネシウム 194 ％
鉄 103 ％
亜鉛 150 ％
ＶＡ 125 ％
ＶＢ１ 163 ％
ＶＢ２ 145 ％
ＶＣ　 104 ％
食塩相当量 110 ％
食物繊維 96 ％

【令和 4年4月8日～令和 5年1月31日　櫛引　昼食　共通献立　中学２・３年生】

《　充足率　》

熱量 95 ％
蛋白質 92 ％
脂質 101 ％
カルシウム 89 ％
マグネシウム 98 ％
鉄 87 ％
亜鉛 120 ％
ＶＡ 99 ％
ＶＢ１ 166 ％
ＶＢ２ 110 ％
ＶＣ　 91 ％
食塩相当量 112 ％
食物繊維 79 ％

令和４年度 鶴岡市学校給食センター

令和４年度 櫛引学校給食センター
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令和４年度 あさひ給食センター

学 校 給 食 栄 養 報 告 書

１.栄養摂取状況　　 （1人当たり） （令和４年４月～令和５年１月）

マグネシウム

小学校
平均値A

基準値
(中学年）B

充足率A/B
×１００  (％)

中学校
平均値C

基準値D

充足率C/D
×１００  (％)

２．食品分類摂取状況 （1人当たり） （単位　グラム）

小学校 61 6 206 0.0 5.8 20 3.4 1 24 1.2 25 57 11 3 3.4 13 1.5 26 9 2.6 4.3 0 0 8.8

中学校 80 9 206 0.0 7.1 26 4.1 1 31 1.5 33 73 13 4 4.4 16 2 33 11 3 5.4 0 0 11.5

令和４年度 あつみっこ給食センター

学 校 給 食 栄 養 報 告 書

１.栄養摂取状況　　 （1人当たり） （令和４年４月～令和５年１月）

マグネシウム

小学校
平均値A

基準値
(中学年）B

充足率A/B
×１００  (％)

中学校
平均値C

基準値D

充足率C/D
×１００  (％)

２．食品分類摂取状況 （1人当たり） （単位　グラム）

小学校 61 6 206 0 4.8 23 1.2 3 25 0.6 30 71 7 3 3.4 13 1.7 24 7 2.8 3 0 0 10.1

中学校 79 9 206 0 6.3 29 1.7 4 33 0.8 39 93 8 4 4.4 16 2.3 31 9 4.1 3.9 1 0 13.1

区　分
エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム

(食塩相当量）

（ｇ）
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（Kcal） （%） （%） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （μgRE) （mg) （mg) （mg) （ｇ）

638 16.4 30.0 2.6 385 96 3.7 4.6 340 0.71 0.58 28 4

650 13～20 20～30% 2未満 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

98 110 192 123 230 170 178 145 112 89

785 16.1 28.5 3.4 427 117 4.5 5.4 413 0.89 0.66 34 5.1

830 13～20 20～30% 2.5未満 450 120 4.5 3.0 300
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（Kcal） （%） （%） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （μgRE) （mg) （mg) （mg) （ｇ）

624 17 29.6 2.3 374 98 2.9 3 254 0.64 0.56 27 4.2
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令和４年度 鶴岡市学校給食センター
【令和 4年4月11日～令和 5年1月31日　朝日　昼食　共通献立　小学３年生】

《　充足率　》

熱量 98 ％
蛋白質 98 ％
脂質 118 ％
カルシウム 110 ％
マグネシウム 192 ％
鉄 123 ％
亜鉛 230 ％
ＶＡ 170 ％
ＶＢ１ 178 ％
ＶＢ２ 145 ％
ＶＣ　 112 ％
食塩相当量 130 ％
食物繊維 89 ％

【令和 4年4月11日～令和 5年1月31日　朝日　昼食　共通献立　中学２・３年生】

《　充足率　》

熱量 95 ％
蛋白質 92 ％
脂質 108 ％
カルシウム 95 ％
マグネシウム 98 ％
鉄 100 ％
亜鉛 180 ％
ＶＡ 138 ％
ＶＢ１ 178 ％
ＶＢ２ 110 ％
ＶＣ　 97 ％
食塩相当量 136 ％
食物繊維 73 ％

【令和 4年4月6日～令和 5年1月31日　温海　昼食　共通献立　小学３年生】

《　充足率　》

熱量 96 ％
蛋白質 99 ％
脂質 114 ％
カルシウム 107 ％
マグネシウム 196 ％
鉄 97 ％
亜鉛 150 ％
ＶＡ 127 ％
ＶＢ１ 160 ％
ＶＢ２ 140 ％
ＶＣ　 108 ％
食塩相当量 115 ％
食物繊維 93 ％

【令和 4年4月6日～令和 5年1月31日　温海　昼食　共通献立　中学２・３年生】

《　充足率　》

熱量 93 ％
蛋白質 95 ％
脂質 107 ％
カルシウム 95 ％
マグネシウム 100 ％
鉄 89 ％
亜鉛 127 ％
ＶＡ 101 ％
ＶＢ１ 164 ％
ＶＢ２ 107 ％
ＶＣ　 97 ％
食塩相当量 120 ％
食物繊維 79 ％

令和４年度 あさひ給食センター

令和４年度 あつみっこ給食センター
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回答期間：　令和4年11月30日～令和5年1月31日
回答人数：　4,327人/5,514人
回答率　：　78％

１給食はおいしいですか？ 4,327
おいしい 3,358
まあまあおいしい 837
あまりおいしくない 103
おいしくない 29

２給食は残さず食べていますか？ 4,327
残さない 2,275
たまに残す 　 ※月に１～３日くらい 1,297
ときどき残す  ※週に１～３日くらい 522
いつも残す 　 ※週に4日以上 233

３給食を残す理由を教えてください。 2,430
食べる時間が短い 535
嫌いなものがある 1,075
おいしくない 37
量が多い 395
お腹がすいていない 113
太りたくない 132
その他の理由 143

４食事の時のあいさつやマナーができていますか？ 4,327
はい 4,106
いいえ 221

５郷土料理や伝統料理を１つ以上知っていますか？ 4,327
はい 2,983
いいえ 1,344

６給食だよりを読みますか？ 4,262
よく読む 1,591
ときどき読む 1,755
あまり読まない 548
読まない 368

７給食の好きな献立を教えてください。 3,456
カレー 699
鶏飯 177
はちみつレモンゼリー 154
キムチサラダ 152
メロンパン 148
リャンパン麺 141
鶏肉の朝鮮焼き 119
お米のムース 118
唐揚げ 89
ハンバーグ 56

 ふかひれスープ 56
その他 1,547

Ｒ４年度　学校給食アンケート結果（小学生）

おいしい
78%

まあまあおいしい 19%

あまりおいしくない
2%

おいしくない
1%

残さない

53%たまに残す
30%

時々残す
12%

いつも残す
5%

食べる時間が短い 22%

嫌いなものがある
44%

おいしくない
2%

量が多い
16%

お腹がすいてい

ない 5%

太りたくない
5%

その他
6%

はい
95%

いいえ

5%

はい
69%

いいえ
31%

よく読む
37%

ときどき読む
41%

あまり読まない
13%

読まない
9%

カレー
20%

鶏飯 5%

はちみつレモンゼ

リー 5%
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4%
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4%

リャンパン麺 4%
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3%

お米のムー

ス 3%

唐揚げ
3%

ハンバーグ
2%

ふかひれスープ
2%

その他

45%
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回答期間：　令和4年11月30日～令和5年1月31日
回答人数：　2,164人/2,985人
回答率　：　72％

１給食はおいしいですか？ 2,164
おいしい 1,522
まあまあおいしい 546
あまりおいしくない 62
おいしくない 34

２給食は残さず食べていますか？ 2,164
残さない 1,394
たまに残す  　※月に１～３日くらい 452
ときどき残す  ※週に１～３日くらい 197
いつも残す 　 ※週に4日以上 121

３給食を残す理由を教えてください。 1,048
食べる時間が短い 211
嫌いなものがある 281
おいしくない 49
量が多い 364
お腹がすいていない 62
太りたくない 30
その他の理由 51

2,164
はい 2,125
いいえ 39

2,164
はい 2,008
いいえ 156

６給食だよりを読みますか？ 2,113
よく読む 365
ときどき読む 988
あまり読まない 470
読まない 290

７給食の好きな献立を教えてください。 1,839
カレー 181
鶏飯 131
メロンパン 126
ふかひれスープ 124
はちみつレモンゼリー 116
キムチサラダ 106
お米のムース 92
鶏肉の朝鮮焼き 66
鶏の唐揚げ 54
ご飯 50
その他 793

　Ｒ４年度　学校給食アンケート結果（中学生）

４食事の時のあいさつやマナーができていますか？

５郷土料理や伝統料理を１つ以上知っていますか？

おいしい
70%

まあまあおいしい 25%
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3%
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2%
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お腹がすいてい
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はい

98%
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いいえ
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5%

鶏肉の朝鮮焼き 3%
鶏の唐揚げ

3%

ご飯 3%

その他43%
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（１）令和５年度の物価予想について 

 

 基本物資  
 

【米 飯】 

精米の価格が４年度１１月の改定で約０．３％値上がりしており、また、委託炊飯代について
は光熱費などの高騰で値上がりが予想される 

なお、５年度１１月以降の精米価格は据え置きか値上がりが予想される 

 

【パ ン】 

 小麦や、乳製品が大幅に値上がりしているため、今年度並み以上の値上りが予想される 

 

【牛 乳】 

 現在、山形県農林水産部畜産課で入札を行っているため、詳細は不明であるが乳牛の飼料代や
光熱費の高騰により今年度並み以上の値上がりが予想される 

 

 一般物資  

 

【魚介類】 

原料の不足もあり価格が高騰しており、素材の魚の切り身、調理品ともに今年度以上の値上が
りが予想される 

 

【練り製品】 

すり身の原料価格が高止まりしているため、値上がりが予想される 

 

【肉 類】 

・豚肉…今年度並みの値上りが予想される 

 ・鶏肉…鳥インフルエンザの影響により、相場高の状況が続く見込みのため大幅な値上がりが 

予想される 

 

【鶏 卵】 

 鳥インフルエンザの影響により、大幅な値上がりばかりでなく品不足も心配される 

 

【こんにゃく・大豆・大豆製品】 

 原材料の価格が高騰しており、今年度並みの値上がりが予想される 

 

【大豆サラダ油・乳製品】 

原材料の価格が高騰しており、大幅な値上げが予想される 

 

【野菜・果物】 

光熱費や肥料の値上りで天候に左右されない場合でも若干の値上りが予想される 

 

【冷凍食品】 

原材料の価格高騰のため、値上がりが予想される 

 

【乾 物】 

光熱費の高騰で若干の値上りが予想される 

 

【調味料】 

今年度並みで推移するが、若干の値上がりが予想される 
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令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度見込み

7，831人 7，663人 7，522人 7，364人

小
学
校

７０ｇ 70.84 70.76 70.21 71.26

中
学
校

９０ｇ 78.53 78.35 77.59 78.88

小
学
校

６０ｇ 64.63 65.82 67.95 70.08

中
学
校

８０ｇ 69.28 70.51 73.13 75.89

小
学
校

６０ｇ 73.39 74.58 76.72 【78.88】

中
学
校

８０ｇ 79.44 80.69 83.30 【86.00】

小
学
校

６０ｇ 77.87 79.08 81.01 【82.95】

中
学
校

８０ｇ 84.40 85.67 88.01 【90.39】

混ぜご飯
加工賃 5.63 6.38 6.38 【6.9】

牛乳単価 54.35 54.60 56.06 【57.68】

144.81 144.64 153.73 【151.06】

177.12 177.05 186.35 【183.44】

270.00 270.00 280.00 【280.00】

310.00 310.00 320.00 【320.00】中学校

米粉パン
単価

１食

1本２００cc

おかず
単価

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【　　　】は予想金額
※ おかず単価は主食が白飯として算出
　 白飯は各年度の4月現在の単価で算出
　 予想金額は前年度の値上がり程度を上乗せした額で算出

給食費

小学校

（２）令和５年度学校給食費試算表
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※税込み価格

年　　度

児童・生徒・職員数
(鶴岡センター分)

小学校

中学校

白飯
単価

普通パン
単価

黒パン
単価
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議第 1 号 
 

令和５年度 鶴岡市学校給食センターの運営方針（案）について 
「逞しさ・優しさ・賢さを育む学校教育」を基本方針とし、栄養バランスのと

れた安全でおいしい給食の提供により、心身ともに健やかな子どもの成長を育

みます。 
また、学校、家庭と連携し、食事の大切さや食に対する感謝の気持ちを醸成

するなど食育の充実を図り、健康的な食習慣の育成とともに地域の行事食や郷

土食を提供しながら、学校給食発祥の地、ユネスコ食文化創造都市にふさわし

い食育・食文化の継承に努めます。 
 

１．給食内容の充実 

（1） 県の奨励品種である「鶴岡産はえぬき」による米飯を主食とし、栄養バラン

スのとれた和食を基本に米飯給食を週４回、パン給食を週１回実施します。 

また、鶴岡産米を使用した米粉パンや県産米粉食材も取り入れるとともに、

同じく山形県奨励品種である「つや姫」、「雪若丸」については関係機関や関係

団体と連携しながら米飯への利用を推進します。 

（2） 献立作成にあたっては、児童生徒や学校の意見を取り入れるため、給食主任

による献立作成会議を開催しながら、多様な食品を組み合わせ、地域の特性や

伝統を生かした行事食や郷土食、各種記念日の特別献立、希望献立を継続して

実施するなど、魅力ある給食の提供に努めます。 

（3）ユネスコ食文化創造都市として地域の行事食や郷土食を鶴岡の食文化を学び

継承するため献立に取り入れるとともに、食文化創造都市への加盟の意義と制

度の理解を深めるため「給食だより」等で情報提供を行います。 

（4） 食物アレルギーについては、安全を最優先し各センターの施設条件に応じた

対応とするとともに、学校から提出される個別取組プランをもとに、家庭・学

校・給食センターで情報を共有するなどして連携を強化し取り組みを進めます。 

 (5) 給食費については、基本物資とされる米飯、パン、牛乳や主菜副菜の加工品

等の価格動向を見据えながら、改定の必要について毎年検討します。 

    なお、令和４年度に改定した給食費は、令和５年度も同額とします。 

 

２．栄養指導、食育の充実 

（1） 児童・生徒が生涯にわたって健康で生き生きとした生活を送ることを目指
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し、食事のあり方や望ましい食生活を身につけると共に、食事を通じて自ら

の健康管理が出来るよう各校と協力し、学校訪問や保健委員会等における栄

養指導の充実に努めます。 

（2） 子どもたちが食に関する正しい知識・マナーを得るためには、家庭におけ

る食のあり方が大切です。家庭での役割が十分に発揮出来るよう、給食だよ

り、ミニガイド情報、市ホームページ等で情報発信する他、給食レシピを紹

介するなど食育の充実を図ります。 

 

３．地産地消の推進 

（1） 令和元年度に策定された「鶴岡市食文化創造都市推進プラン」に沿って、

その目的と効果達成のため、鶴岡いっぱいウィークの実施や地産地消給食の

推進を図ると共に、生産者や関係団体と連携し、協定品目の拡大に努めます。 

（2） 地場産農林水産物の生産や加工に関わる団体・企業等と連携し、新たな献

立導入に向け、メニューの開発に取り組みます。 

    また、給食センターの残渣からつくる堆肥を使って栽培した特栽米のはえ

ぬきを「SDGs 鶴岡エコ米」として提供します。 

 

４．安全な食材の確保と安全衛生管理の徹底 

（1） 食品・食材の確保については、栄養バランスに十分留意し、生産・流通経

路が明確であり、安全かつ良質な国産の食品・食材の使用に努めます。 

（2） 安全衛生管理を徹底するため、「大量調理施設衛生管理マニュアル」や「学

校給食衛生管理基準」に基づき食品・食材の検収、調理、洗浄、保管を確実

に実施するとともに、調理機器、厨房器具の日常点検と細菌検査等による衛

生管理の徹底により食中毒、異物混入の防止に努めます。 

また、衛生管理基準で望ましいとされている調理後２時間以内の喫食とな

るよう、施設設備の整備や調理体制の充実に努め、搬送順路の見直しや搬送

時間の短縮などに取り組みます。 

ノロウイルス感染症対策としては、感染者が多数となる事例もあることか

ら、関係職員全員の検査を実施する他、衛生研修において感染防止対策の周

知を図ると共に、委託先へも情報提供を行い、万全な衛生管理に努めます。  

コロナウイルス感染症対策としては、本市対応方針に従い「新しい生活様
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式」を実践し、感染防止対策を徹底します。 

 （3） 職員はもとより、調理従事者及び食品納入業者を対象とした研修会等の開

催や食材納入業者への訪問を実施し、安全衛生意識の向上を図ります。  

 （4） 異物混入については、令和３年１月に改定した「異物混入対応マニュアル」

に沿って異物混入の防止に最善を尽くすとともに、混入時には適切かつ迅速

な対応を行います。 

 

５．施設設備の維持管理の強化 

 （1） 各給食センターの施設設備、調理機器については、職員による日常点検や

保守点検に努め、必要な機械・設備については計画的に更新及び修繕を行い、

給食調理機能の維持・向上に努めます。 

    また、鶴岡センターは令和 11 年の改築を目指し、子どもたちに安全・安心

でおいしい給食を提供するための検討を進めます。 

（2） 調理業務委託業者にも設備機器の使用について、危険予知活動の取り入れ

や労働安全の意識向上を図るなど、適切な指導を実施します。 

 

６．給食費の適切な管理 

 賄材料にあてる給食費については、適正で堅実な管理を行う他、給食費の公平

性を損なうことのないよう未納分については、学校、給食センター、教育委員会

が連携して納付相談や督促を行い、適切な管理に努めます。 

  また、公会計としての給食費の徴収や管理について、国等の動向を見据え調査

検討します。 

 

７．子育て世代の教育費の負担軽減 

  子育て世代の教育費の負担軽減施策の一つとして、平成 30 年度から実施してい

る第３子以降の給食費の無償化については、学校からの協力を頂きながら、学校

教育課と連携し引き続き実施します。 

 

８．その他 

（1） 新入生などに対する箸箱、スプーンの無料配布を継続します。 
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